ANO LETIVO 2025 - 2026
AGRUPAMENTO
ESCOLAS DAS TAIPAS Programacgao — Sumula
DISCIPLINA: CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO
72 ano
Ano: 7.2 | Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento
UNIDADES TEMATICAS/CONTEUDOS — Semestre TEMPOS PREVISTOS
Dominio — Desenvolvimentos Sustentavel e Educagdo Ambiental 3

Dominio — Igualdade de Género

Dominio — Saude

wiwlw

Dominio — InstituicGes e participagdo democratica

Os docentes: ??7???

O Coordenador da EECE

Victor Laranjo



AGRUPAMENTO
ESCOLAS DAS TAIPAS

ANO LETIVO 2025 - 2026

Programacgao — sumula

Ano: 7° | Disciplina: Ciéncias Naturais

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 1.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

TEMA 1 - TERRA EM TRANSFORMAGAO

Subtema 1: Dinamica externa da Terra

e Paisagens geoldgicas, rochas e minerais
e Rochas sedimentares

Subtema 2: Dinamica interna da Terra

e Teoria da Deriva Continental
e Fundos oceanicos e Teoria da Tecténica de Placas
e Deformacao das rochas

40 (12°5)
27 (225)

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 2.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

Subtema 3: Consequéncias da dindmica interna da Terra

Atividade vulcanica
Rochas magmaticas
Rochas metamoérficas
Ciclo das rochas
Atividade sismica
Estrutura interna da Terra

28 (125)
35(225)

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 3.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

Subtema 4: A Terra conta a sua histéria

e Fosseis
e Principais etapas da histdria da Terra

Subtema 5: Ciéncia geoldgica e sustentabilidade da vida na Terra

e Geologia e sustentabilidade

16 (1¢95)
23 (225)




ESCOLAS DAS TAIPAS

‘ AGRUPAMENTO ANO LETIVO 2025 - 2026

Programacgao — sumula

Ano: 72 | Disciplina: Educacgao Fisica | Turma/Turmas:

UNIDADES TEMATICAS / CONTEUDOS — 1.2 periodo TEMPOS PREVISTOS
Funcionamento da disciplina
Regulamento especifico da disciplina (higiene e medidas de seguranca). 1
Critérios de avaliacdo e planificagdo e sumulas da disciplina.
AREA: APTIDAO FiSICA
Subdrea — Aptidao Fisica — Desenvolvimento das capacidades motoras
Testes Fitescola: Resisténcia — vaivém; Velocidade — 40m; Forc¢a superior — flexao de
bracos; For¢ca média - abdominais; Forca inferior — impulsdo horizontal; Flexibilidade
dos membros inferiores - senta e alcanca; Flexibilidade dos ombros; Agilidade - 7
4x10m; Peso e altura — IMC.
AREA: ATIVIDADES FiSICAS
Subarea — Desportos coletivos:
- Voleibol: Regras e objetivo de jogo. Técnica: servico por baixo; servico por cima; 9
passe de dedos; manchete; rececao ao servico.
Subarea - Atividades Ritmicas Expressivas
Rope Skipping: corda individual (tesoura frontal; lateral; toque lateral; salto cruzado a 7
frente e atras; voltas e velocidade); corda partilhada (entrada e saida; saltos simples e
mini coreografia individual ou em pares).
Subarea — Atletismo:
- Corrida de resisténcia 7
- Corrida de velocidade (40 m a 60 m)
Subarea — Percursos na natureza:
- Orientagdo: Realiza percursos na escola, em equipa, utilizando os pontos cardeais e 2

colaterais (Rosa dos Ventos) paraindicar a posicdo de um objeto ou pessoa em relagédo
a outro e para de deslocar/correr no espaco.

UNIDADES TEMATICAS / CONTEUDOS - 2.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

AREA: ATIVIDADES FiSICAS

Subarea — Desportos coletivos:

- Futebol: Regras e objetivo de jogo. Técnica: passe; rececao e controlo da bola;




condugado de bola; drible; finta; remate; desmarcacdo e marcacgao.

Subarea — Raquetes:

- Badminton: Regras e objetivos de jogo; servico curto e comprido; clear; lob; remate. 8
Subarea — Ginastica:

- Ginastica de solo e Aparelhos 8
Ginastica de solo:

Rolamento: a frente engrupado, a retaguarda engrupado e a retaguarda com MiI

afastado e em extensdo, a frente com Ml afastados e estendidos em plano inclinado, a

frente saltado, partindo da posicdo parada — pés juntos; roda; passagem por apoio

facial invertido (pino de bragos), com ajuda; posi¢cdes de equilibrio (avido e vela);

posicbes de flexibilidade (ponte, espargata e rd/sapinho); elementos de ligacdo

(afundos, saltos e voltas/piruetas).

Ginastica de aparelhos:

No mini-trampolim, salto extensdo, salto engrupado, salto carpa MI afastados e %

pirueta.

Subarea — Atletismo:

- Corrida de resisténcia 6
- Corrida de barreiras

AREA: APTIDAO FISICA

Subarea — Aptidao Fisica — Desenvolvimento das capacidades motoras

Testes Fitescola: Resisténcia — vaivém; Forga inferior — impulsdo horizontal. 2

UNIDADES TEMATICAS / CONTEUDOS — 3.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

AREA: ATIVIDADES FiSICAS

Subdrea — Desportos coletivos:

- Andebol: Regras e objetivo de jogo. Técnica: passe-rece¢do em corrida, rececao-
remate em salto, drible-remate em salto, acompanhamento do jogador com e sem
bola, intercecdo.

- Basquetebol: Regras e objetivo do jogo. Técnica: passe de peito; passe de picado;
passe de ombro, rececdo da bola; dribles, paragem a 1 e 2 tempos, rotagdo com pé-
eixo, lancamento na passada; lancamento parado; marcacdo e desmarcacgao.

Subarea — Percursos na natureza:

- Orientagdo: Identificar no percurso a simbologia basica inscrita na carta; orientar o
mapa corretamente, segundo os pontos cardeais e/ou outros pontos de referéncia;
saber utilizar a bussola como meio auxiliar; preencher corretamente o cartdo de
controlo e realizar um percurso de orientagdo respeitando as regras estabelecidas.

AREA: APTIDAO FiSICA

Subarea — Aptidao Fisica — Desenvolvimento das capacidades motoras

Testes Fitescola: Resisténcia — vaivém; Velocidade — 40m; Forca superior — flexao de
bracos; For¢ca média - abdominais; Forca inferior — impulsdo horizontal; Flexibilidade




dos membros inferiores - senta e alcanca; Flexibilidade dos ombros; Agilidade - 6
4x10m; Peso e altura — IMC.

UNIDADES TEMATICAS / CONTEUDOS — Ao longo do ano letivo TEMPOS PREVISTOS

AREA DOS CONHECIMENTOS

- Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os fatores associados a um estilo de
vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras.

- Identificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua
importancia para a construg¢do de uma sociedade moderna e inclusiva.

Nota: A distribuicdo dos tempos letivos previstos é feita em fungdo do intervalo temporal dos periodos e correspondem somente ao desenvolvimento de
conteudos. Deste modo, podem surgir ligeiros reajustes face as especificidades de horario e de calendarizagdo de cada grupo turma;
Na area dos conhecimentos foi distribuido um tempo por periodo. Contudo, a planificagdo das aulas (temas a desenvolver por ano/periodo) terd em conta os
DACs definidos/propostos nas reunides das Equipas Educativas, sendo que a distribui¢do dos tempos previstos pode sofrer reajustes.

Os Docentes do
Subdepartamento de Educacao Fisica

O/A Subcoordenador(a)
Maria Celeste Marques



ANO LETIVO 2025 - 2026
AGRUPAMENTO
ESCOLAS DAS TAIPAS Programacgao — sumula
DISCIPLINA: EMRC / 72ANO
CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 1.2 periodo TEMPOS PREVISTOS

Unidade letiva: “A Paz Universal”

A paz: o grande sonho da humanidade;

Situagdes de auséncia de paz;

O direito a paz (DUDH, pacifismo de Gandhi);

Promog&o do bem comum (Prémios Nobel da Paz);

Instituicbes de promogéo da paz;

O contributo de cada pessoa para a construgdo da paz.

Unidade letiva: “As religides”

A universalidade do fenémeno religioso/ Distinguir monoteismo de politeismo;

Tradigdes religiosas orientais; O dialogo inter-religioso

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 2.2 periodo TEMPOS PREVISTOS

Religides Abradmicas -pontos essenciais do Judaismo, Islamismo e Cristianismo;

Unidade letiva: “Riqueza e sentido dos afetos”

A adolescéncia / etapas da adolescéncia;

A construcéo da personalidade: familia, escola e sociedade;

Adolescéncia: preocupacdes e desafios (a nivel fisico, afetivo e social);

Desafio do amor: amar e ser amado;

Crescer é fazer escolhas / responsabilidade no ser e no agir;

Assumir atitudes responsaveis na procura da felicidade pessoal e dos outros.

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 3.2 periodo TEMPOS PREVISTOS

Unidade letiva: “As Origens”

As Origens na perspetiva cientifica;

O Livro do Génesis e a sua mensagem / simbologia (género narrativo mitico);

A criacdo noutras tradicdes religiosas;

Relacéo fé — ciéncia;

Desafios ecoldgicos.

A subcoordenadora: Fatima Vieira




<@ ™ | Agrupamento ANO LETIVO 2025 /2026

aet—— Escolas das Taipas )
Programagao — sumula

Ano: 7° | Disciplina: Educagdo Tecnoldgica
UNIDADES TEMATICAS/CONTEUDOS - SEMESTRAL TEMPOS PREVISTOS
Prevenir e organizar 2
e Higiene, Saude e Seguranga no Trabalho
- Comportamentos seguros no trabalho
Processo tecnologico
® Tecnologia da imagem 3
- Fotografia
- Registos fotograficos
Conceitos, principios e operadores tecnolégicos
e Tecnologia da embalagem 4
- FungGes da embalagem
- Rétulo/grafismo
explorar ideias através do desenho/ representagdo técnica
- 3
Processo tecnologlco
¢ Planeamento e desenvolvimento de projetos
Tecnologia e sociedade 3
® Tecnologia e desenvolvimento social
e Impacto social e ambiental da tecnologia
e Educagdo ambiental
MATERIAL NECESSARIO
> 1 caderno didrio A4
> Ldpis n°2 (HB) - mina dureza intermédia
» Marcador ponta fina preta
» Borracha e afia
> Régua 40/50cm
> Esquadro 30° (60°) - 20 cm
> Ldpis de cor (12 unidades)
A Docente: Teresa Meira O Subcoordenador: José Morais
@ Subdepartamento Departamento de
EV/ET. 5 cico @ Expressoes




Agrupamento
Escolas das Taipas

ANO LETIVO 2025 - 2026

Programagao — sumula

Ano: 7° | Disciplina: Educagdo Visual
CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 1.2 periodo TEMPOS PREVISTOS
MATERIAIS E TECNICAS DE EXPRESSAO
e Aplicacdes e materiais de desenho técnico
DESENHO TECNICO 26
e Normas de desenho técnico; Desenho geométrico
e Aplicagdes/ materiais/ normas de desenho técnico;
e Desenho geométrico
CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 2.2 periodo TEMPOS PREVISTOS
VISAO E PERCECAO
e Mecanismo da visdo e construcao de imagens
LINGUAGEM VISUAL 24
e Forma; Espaco; Elementos visuais; Organizacao e suporte da forma
COMUNICAGAO VISUAL
e A comunicagao. Imagem
CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 3.2 periodo TEMPOS PREVISTOS
ARTE E PATRIMONIO
e Patrimodnio global e local
AREAS ARTISTICAS 18
e Pintura; Escultura
MATERIAL NECESSARIO MANUAL ADOTADO
1 caderno didrio A5 folhas sem linhas Novo Visual 7|8|9
1 capa A3 )
1 bloco folhas A4 de papel cavalinho Autores: Susana Leite | Raquel Nery | Alexandra
Ldpis n°2 (HB) - mina dureza intermédia Lage | Paulo Oliveira Fernandes
, o
Lapis n°68 ) Editora: Porto Editora
Marcador ponta fina preta
Borracha e afia ISBN: 978-972-0-32524-7
Régua 40/50cm

VVVVVVYVVYVYVYVYYVYVYY

Esquadro 30° (60°) - 20 cm
Transferidor ou aristo
Compasso

Ldpis de cor (12 unidades)

Marcadores (12 unidades)
Aguarelas e pinceis (fino e médio)

Documento curricular de referéncia: Aprendizagens Essenciais - 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico | Educag¢do Visual.

http://www.dge.mec.pt/educacao-visual

O Docente: José Morais O Subcoordenador: José Morais
@ Subdepartamento Departamento de
EV/ET. 5 cico @ Expressoes



http://www.dge.mec.pt/educacao-visual

AGRUPAMENTO
ESCOLAS DAS TAIPAS

ANO LETIVO 2025 - 2026

Programac¢ao — siumula

Ano: 7.2 ano | Disciplina: GEOGRAFIA

Turmas 12 Semestre

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 1.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

TEMA — A TERRA: ESTUDOS E REPRESENTACOES

Subtema: Descri¢do da paisagem

4
Subtema: Mapas como forma de representar a superficie terrestre 12
Subtema: Localizagdo dos diferentes elementos da superficie terrestre 16

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 2.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

TEMA - O MEIO NATURAL

Subtema: Clima e formagGes vegetais

10
Subtema: Relevo 6
- Dindmica de uma bacia hidrografica 5
CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 3.2 periodo TEMPQOS PREVISTOS
- Dindmica de uma bacia hidrografica 6
- Dindmica do litoral 9

Nota: A distribuicdo dos tempos letivos previstos é feita em fungdo do intervalo temporal dos periodos e semestres e correspondem somente ao

desenvolvimento de conteudos. Deste modo, podem surgir ligeiros reajustes face as especificidades de horario e de calendarizagdo de cada grupo turma.

Turmas 22 Semestre

UNIDADES TEMATICAS/CONTEUDOS - 1.2 periodo TEMPOS PREVISTOS
TEMA - A TERRA: ESTUDOS E REPRESENTACf)ES

Subtema: Descri¢do da paisagem 4

Subtema: Mapas como forma de representar a superficie terrestre 12

Subtema: Localizacdo dos diferentes elementos da superficie terrestre 3
UNIDADES TEMATICAS/CONTEUDOS - 2.2 periodo TEMPOS PREVISTOS

Subtema: Localizagdo dos diferentes elementos da superficie terrestre 13

TEMA - O MEIO NATURAL

Subtema: Clima e formagGes vegetais 11

Subtema: Relevo 6
UNIDADES TEMATICAS/CONTEUDOS — 3.2 periodo TEMPOS PREVISTOS

- Dindmica de uma bacia hidrografica 9

- Dindmica do litoral 10

Nota: A distribuigdo dos tempos letivos previstos é feita em fungdo do intervalo temporal dos periodos e semestres, e correspondem somente ao desenvolvimento de contetdos.
Deste modo, podem surgir ligeiros reajustes face as especificidades de horario e de calendarizagdo de cada grupo turma.

O Docente: Luis Sa

O Subcoordenador

Victor Laranjo



Agrupamento

REPUBLICA EDUCACAC, CIENCIA
A A Escolas das Taipas

PORTUGUESA E INOVACAD

Ano: 7.2 ano ANO LETIVO 2025 - 2026
Disciplina: HISTORIA

Programacao — sumula

Ano: 7.2 (2x50 minutos/semana no 1.2 semestre) Disciplina: HISTORIA
UNIDADES TEMATICAS/ CONTEUDOS/ — 1.2 periodo TEMPOS PREVISTOS
DAS SOCIEDADES RECOLETORAS AS PRIMEIRAS CIVILIZACOES 3
Das sociedades recoletoras as primeiras sociedades produtoras 3
Contributos das primeiras civilizagGes (a partir de exemplos de uma civilizagdo dos 5

Grandes Rios — a civilizacdo egipcia)

A HERANGA DO MEDITERRANEO ANTIGO

Os Gregos no séc. V a.C.: o exemplo de Atenas 6
CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 2.2 periodo TEMPOS PREVISTOS

O mundo romano no apogeu do império. 5

Origem e difusdo do Cristianismo 3

A FORMACAO DA CRISTANDADE OCIDENTAL E A EXPANSAO ISLAMICA

A Europa dos séculos VI a IX 3
O mundo mugulmano em expansao 1
A sociedade europeia nos séculos IX a XII 4
A Peninsula Ibérica nos séculos IX a XII 3

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 3.2 periodo
TEMPOS PREVISTOS

PORTUGAL NO CONTEXTO EUROPEU DOS SECULOS XII A XIV

Desenvolvimento econdmico, relagdes sociais e poder politico nos séculos Xll a XIV 6

A cultura portuguesa face aos modelos europeus 5

Crises e revolucdo no século XIV 3




Nota: O numero de tempos previstos destina-se a lecionacdo de conteldos. Acresce a este numero 6 tempos por
periodo para momentos de avaliacdo pedagdgica e para feedback, monitorizagdo-regulagcdo, metacognicao.

As docentes:

A Subcoordenadora:
Elisabete Dias



“9 REPUBLICA )
? PORTUGUESA ‘ EDUCACAO

_| | EscolAs DAs TAIPAS

AGRUPAMENTO

ANO LETIVO 2025 - 2026
Programacgao — Sumula

Ano: 7° | Turma:A,B,C,D,E,F | Disciplina: Inglés
CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 1.2 periodo TEMPOS PREVISTOS
Unit 1 - Just the way you are - Present simple: verb to be
- Countries and nationalities - Present simple: verb have got
. - Personal ID - Present simple
Aprendizage  _ Family members - Adverbs of frequency +/-10
. - Physical description
Essenciais . pgily routine activities Intercultural domain
Areas - Telling the time - Australia
Tematica:
Situagdes
quotidianas; Unit 2 - No place like home! - Present continuous
atividades de - Household chores - Plural of nouns +/-10

lazer; habitos

- Types of houses

- Prepositions of place

e rotinas - Rooms and parts of the house - Word formation
- Furniture
Intercultural domain
- The USA
CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 2.2 periodo TEMPOS PREVISTOS
Aprerr\]cilzage Unit 3 - Schqol mood - Past simple: verb to be
Essenciais - School subjects - Conneptors
- Areas - After-school clubs - Past simple: regular verbs
Tematica: - School facilities/rooms - Past simple: irregular verbs
- - School events +/-10
atividades/ .
eventos Intercultural domain
escolares; - The UK
festvidades:  ynit 4 - city lights - Past continuous
situagbes ) . .
quotidianas/ City places - The imperative
habitos e - City activities - Prepositions of movement :
\ - Shops +/-10
rotmas; - City features Intercultural domain
SErvicos;
tipos de - Canada
habitacéo
CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS - 3.2 periodo TEMPOS PREVISTOS
Aprendizage
ns Unit 5 - On the move! - Future: will + infinitive +/-5
Essenciais - Sports - Phrasal verbs
Areas - Free time activities - Future forms: be going to
Tematica: - Summer activities - Indefinite pronouns
atividades de
lazer; Intercultural domain
situagdes - (Republic of) Ireland
quotidianas;
planos para o
futuro
Extensive Reading +/-2

Around the World in Eighty Days — The Diary of Phileas Fogg (adapted from the book by Jules Verne

Intercultural activities/ projects

TEMPOS PREVISTOS

Celebrating...
- Halloween
- Christmas

- St. Valentine’s Day

Activity...

- Theatre play

+/-3

A Subcoordenadora
Odete Viana




AGRUPAMENTO
ESCOLAS DAS TAIPAS

ANO LETIVO 2025 - 2026

Programacgao — sumula

Ano: 7.2 Disciplina: Matematica Turma: A
CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 1.2 periodo TEMPOS PREVISTOS
. NuUmeros inteiros 18
. Ndmeros racionais 20
Algebra
. Regularidades, sequéncias e sucessdes 8

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 2.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

Algebra (continuac3o)

. Expressoes algébricas e equagbes 12

. FuncgGes 12

Dados

o Questoes estatisticas, recolha e organizacao de dados

o Representagdes graficas 11

. Comunicacdo e divulgacdo do estudo

. Probabilidades 3

Geometria

° Figuras planas 5
CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 3.2 periodo TEMPOS PREVISTOS

Geometria

o Figuras planas (Continuagdo) 12

o Figuras no espago

. Operagdes com figuras 12




O Docente

O Subcoordenador

AGRUPAMENTO
ESCOLAS DAS TAIPAS

ANO LETIVO 2025 - 2026

Programacgao — sumula

Ano: 7.2 Disciplina: Matematica

Turma: B

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 1.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

. NUmeros inteiros 20
. Numeros racionais 20
Algebra

. Regularidades, sequéncias e sucessdes 8

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 2.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

Algebra (continuagdo)

o Expressoes algébricas e equacdes 12
. Fungoes 12
Dados

. Questoes estatisticas, recolha e organizacao de dados

. Representacdes graficas 10
. Comunicacao e divulgagdo do estudo

. Probabilidades 3
Geometria

. Figuras planas 5




CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS - 3.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

Geometria

. Figuras planas (Continuagao) 12
. Figuras no espago

o Operacgbes com figuras 12

O Docente

O Subcoordenador

AGRUPAMENTO
ESCOLAS DAS TAIPAS

ANO LETIVO 2025 - 2026

Programacao — sumula

Ano: 7.2 Disciplina: Matematica

Turma: C

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 1.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

. NuUmeros inteiros 18
. Numeros racionais 19
Algebra

o Regularidades, sequéncias e sucessdes 8

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 2.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

Algebra (continuac3o)

. Expressoes algébricas e equagbes

12




. Funcoes 12

Dados

o Questoes estatisticas, recolha e organizacao de dados

o Representagdes graficas 11

. Comunicacdo e divulgacdo do estudo

. Probabilidades 3

Geometria

° Figuras planas 5
CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 3.2 periodo TEMPOS PREVISTOS

Geometria

. Figuras planas (Continuagdo) 13

. Figuras no espago

. Operagdes com figuras 12

O Docente

O Subcoordenador

AGRUPAMENTO
ESCOLAS DAS TAIPAS

ANO LETIVO 2025 - 2026

Programac¢ao — simula

Ano: 7.2 Disciplina: Matematica

Turma: D

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 1.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS




. NuUmeros inteiros 19
. Numeros racionais 20
Algebra

. Regularidades, sequéncias e sucessdes 8

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 2.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

Algebra (continuac3o)

. Expressdes algébricas e equagbes 12
. Fungdes 12
Dados

. Questdes estatisticas, recolha e organiza¢ao de dados

o Representagbes graficas 11
o Comunicacdo e divulgacdo do estudo

. Probabilidades 3
Geometria

o Figuras planas 5

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 3.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

Geometria

o Figuras planas (Continuagdo) 13
o Figuras no espago

. Operagdes com figuras 12

O Docente

O Subcoordenador




AGRUPAMENTO
ESCOLAS DAS TAIPAS

ANO LETIVO 2025 - 2026

Programacgao — sumula

Ano: 7.2 Disciplina: Matematica Turma: E
CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 1.2 periodo TEMPOQOS PREVISTOS
. Numeros inteiros 18
. Nudmeros racionais 20
Algebra
. Regularidades, sequéncias e sucessdes 8

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 2.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

Algebra (continuac3o)

. Expressoes algébricas e equacgbes 13
. Funcgdes 12
Dados
. Questdes estatisticas, recolha e organiza¢ao de dados
o Representacdes graficas 11
o Comunicacdo e divulgacdo do estudo
. Probabilidades 3
Geometria

e Figuras Planas 5

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 3.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

Geometria

o Figuras planas 12
. Figuras no espaco

. Operacgdes com figuras 12




O Docente

O Subcoordenador

AGRUPAMENTO
ESCOLAS DAS TAIPAS

ANO LETIVO 2025 - 2026

Programacgao — sumula

Ano: 7.2 Disciplina: Matematica

Turma: F

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 1.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

. NUmeros inteiros 18
. Numeros racionais 20
Algebra

. Regularidades, sequéncias e sucessdes 8

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 2.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

Algebra (continuagdo)

o Expressoes algébricas e equacdes 12
. Fungoes 12
Dados

. Questoes estatisticas, recolha e organizacao de dados

. Representagdes graficas 11
. Comunicacao e divulgagdo do estudo

. Probabilidades 3
Geometria

. Figuras planas 5




CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS - 3.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

Geometria
. Figuras planas (Continuagao) 13
. Figuras no espago
o Operacgbes com figuras 13
O Docente

O Subcoordenador



ESCOLAS DAS TAIPAS

’ AGRUPAMENTO ANO LETIVO 2025 - 2026

Programacgao — sumula

Ano: 7¢ | Disciplina: Portugués | Turmas

:A,B,C,D,EeF

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 1.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

Unidade 0 — Primeiros Passos

Unidade 1 — Texto ndo Literario: Biografia; Texto publicitério (Publicidade comercial/
Publicidade ndo comercial); Artigo de opinido; Critica

Unidade 2 — Texto narrativo

NARRATIVA DE AUTOR PORTUGUES E OUTROS TEXTOS

2.1. (Viagens e aventuras)

- O Cavaleiro da Dinamarca, de Sophia de Mello Breyner Andresen

- Conto popular

“A Cara de Boi”

- Avolta ao mundo em 80 dias, de Julio Verne (PNL/PL)
Género literario (texto narrativo: categorias do texto narrativo)
Gramatica(consolidag¢do)
Gramatica: Verbo: subclasses; modos e tempos verbais; paradigmas flexionais dos verbos regulares
a 1.2, da 2.2 e da 3.2 conjugagdo; verbos irregulares; advérbio; pontuagdo; fungdes sintaticas:
modificador de nome (restritivo e apositivo); modificador de grupo verbal; pontuagéo; formagdo de
palavras: derivagdo e composi¢do; preposi¢do e locugdo prepositiva.

52

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 2.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

NARRATIVA DE AUTOR PORTUGUES TEXTOS E OUTROS

2.2. (Herdis)

— “Mestre Finezas”, de Manuel da Fonseca

- Histéria de uma gaivota e do gato que a ensinou a voar, de Luis Sepulveda

- Sexta-feira ou a vida selvagem, de Michel Tournier (PNL/PL)
Género literario (texto narrativo)

Unidade 3 — Texto dramatico

— O Bojador, de Sophia de Mello Breyner Andresen (PNL)

— Leandro, Rei da Heliria, de Alice Vieira

Género literario (texto dramdtico: ato, cena, falas, indicagdes cénicas)

Gramatica(consolidagdo) Plural dos nomes compostos; classes de palavras; fungBes sintaticas;
Tempos e modos verbais.

Gramatica - Coordenacgdo: conjungGes; oragdes coordenadas; Subordinagdo: conjungdes; oragdes
subordinadas; (adverbiais e substantivas); Variagdo geografica; Oragdo subordinada adjetiva relativa
(restritiva e explicativa); Palavras relativas; Pontuagdo; Colocagdo do pronome pessoal.

48

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS - 3.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

- Leandro, Rei da Heliria, de Alice Vieira (cont.)

Unidade 4 — Poesia

(Palavras) Florbela Espanca “Ser poeta” Eugénio de Andrade; “As palavras”

(Sentimentos) Eugénio de Andrade, “Urgentemente”; Anténio Ramos Rosa, “Ndo posso adiar o
amor para outro século”; Florbela Espanca, “Amar!”; Anténio Gededo, “Lagrima de preta”
(Sonhos e segredos) Sebastido da Gama “O sonho”; Miguel Torga, “Segredo”

(Viagens) David Mourdo-Ferreira, “Maria Lisboa”; Alexandre O’Neill, “Gaivota”; Manuel da
Fonseca, “O vagabundo do mar”

— Género literario (texto poético: estrofe, rima, esquema rimatico, métrica — redondilha menor e maior)

Gramatica(consolidagdo) Fungdes sintaticas; modos e tempos verbais; classes de palavras.
Gramatica Formacdo de palavras; colocagdo do pronome pessoal atono; modificador do grupo
verbal; modificador do nome (restritivo e apositivo); uso do conjuntivo; oragdes subordinadas
(adverbiais, substantivas e adjetivas); pontuagao.

36

Obs.: Em cada periodo, os alunos deverdo cumprir o projeto de leitura.




AGRUPAMENTO
ESCOLAS DAS TAIPAS

ANO LETIVO 2025/2026

Programacao — sumula

Ano: 7° | Disciplina: TIC

| Turma(s): Todas

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 1.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

Seguranca, responsabilidade e respeito em ambientes digitais

Durante os contetudos

Direitos de autor relacionados com a imagem e privacidade

Durante os Conteudos

Edicdo de imagem (Paint.net/Gimp/InkScape)

12/14

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 2.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

Edicdo de som (Audacity)

Edicdo de video (OpenShot/FilmForth/Filmora Wondershare)

11/12

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS - 3.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

Modelacdo 3D (ThinkerCad/Blender)

7/9

Os Docentes
André Borges

Carlos Silva



