
 
 

 

 
ANO LETIVO 2025 – 2026 

 
Programação – súmula 

 

 

CONTEÚDOS / UNIDADES TEMÁTICAS – 1.º período 
TEMPOS PREVISTOS* 

(aproximadamente) 

Unit 1 - Ready to start  

-​ Classroom language  
-​ Board game language  
-​ Greetings and personal identification  
-​ Numbers and colours  

-​ Ordinal numbers and dates 
-​ Around the world – How is your English? 16 aulas 

Unit 2 - School time  

-​ Places at school  
-​ Telling the time  
-​ Routines  
-​ Around the world – What is your school day like?  

CONTEÚDOS / UNIDADES TEMÁTICAS – 2.º período 
TEMPOS PREVISTOS 
(aproximadamente) 

Unit 3 - My body  

-​ The face  
-​ The body  
-​ Five senses  
-​ Around the world – How are we different? 

17 aulas 
Unit 4 - Good food 

-​ Fruit and vegetables  
-​ Food  
-​ Drinks  
-​ Around the world – How healthy is your food?  

CONTEÚDOS / UNIDADES TEMÁTICAS – 3.º período 
TEMPOS PREVISTOS 
(aproximadamente) 

Unit 5 - Home town  

-​ The town  
-​ The house  
-​ Personal objects  
-​ Around the world – What’s cool about your home town? 16 aulas  

Unit 6 - We love animals  

-​ Farm animals  
-​ Wild animals  
-​ Actions  
-​ Around the world – What’s special about animals?  

COMPETÊNCIA INTERCULTURAL A DESENVOLVER AO LONGO DO ANO LETIVO 
TEMPOS PREVISTOS 
(aproximadamente) 

●​ Thanksgiving Day (Turkey) 

●​ Christmas (Cards) 
+/- 1 aula por atividade 

* Estes tempos são correspondentes apenas à lecionação dos conteúdos. Não estando contabilizados os tempos 

utilizados para a apresentação oral e momentos de avaliação sumativa. 
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