
 

 

 

 
 

ANO LETIVO 2025/2026 
 

Programação – Súmula 

 

Ano: 3.º 
Disciplina: Inglês 

 

CONTEÚDOS / UNIDADES TEMÁTICAS – 1.º período 
TEMPOS PREVISTOS* 

(aproximadamente) 

Me, myself and I 

AE:- Saudações e apresentações elementares 
- Identificação pessoal 

Countries and nationalities 
AE:- Países e nacionalidades 

Colours and shapes 
AE:- Cores e formas (my favourite) 

 
 
 
 
 
 

 
16 aulas Unit 

2 

Numbers and dates 

Numbers and age 
AE:-Numerais cardinais até 50 (age) 

Days of the week 
AE: - Dias da semana 

Months 
AE: - Meses 

CONTEÚDOS / UNIDADES TEMÁTICAS – 2.º período 
TEMPOS PREVISTOS 

(aproximadamente) 

i
t
3

School and means of transport 

School objects 

AE: - Escolas e rotinas 

Place (Where) 
Means of transport 
AE: - Meios de transporte (school routine) 

 
 
 
 
 
 

17 aulas 
Family and routines 
Family 

AE: - Família 
Possession (Have got) 

AE: - Família 
Routine (related to family life) 

AE: - Escola e rotinas 

 



 

CONTEÚDOS / UNIDADES TEMÁTICAS – 3.º período 
TEMPOS PREVISTOS 

(aproximadamente) 

Pets and games 

Pets 

AE: - Animais de estimação 
Abilities (can) 

AE: - Jogos 
Games and sports 

AE: - Jogos 

 
 
 
 
 
 

16 aulas 

Seasons, weather and clothes 

Seasons 

AE: - Estações do ano 

Temperature 

AE: - Tempo atmosférico 

Clothes and footwear 
AE: - Vestuário 

Competência Intercultural a desenvolver ao longo do ano letivo TEMPOS PREVISTOS 
(aproximadamente) 

●​ Thanksgiving Day (Turkey) 

●​ Christmas (Cards) 
+/-​ 1​ aula​ por 
atividade 

*Estes tempos são correspondentes apenas à lecionação dos conteúdos. Não estando contabilizados os tempos 

usados para a apresentação e momentos de avaliação sumativa. 

 
As Docente de Inglês 

Carla Pinto-------------- 

 
 

 
A Subcoordenadora 

Odete Viana 


