ANO LETIVO 2024 - 2025
Agrupamento
Escolas das Taipas Programacgdo — siimula
Ano: 72 ‘ Disciplina: Educacio Tecnoldgica
UNIDADES TEMATICAS/CONTEUDOS - SEMESTRAL TEMPOS PREVISTOS
Prevenir e organizar 2
e Higiene, Saude e Seguranga no Trabalho
- Comportamentos seguros no trabalho
Conceitos, principios e operadores tecnologicos
3
¢ Tecnologia da embalagem
- FungGes da embalagem
- Rétulo/grafismo 2
explorar ideias através do desenho/ representagdo técnica
Processo tecnologico 4
e Planeamento e desenvolvimento de projetos
e Tecnologia daimagem
- Fotografia 3
e - Registos fotograficos
Tecnologia e sociedade
® Tecnologia e desenvolvimento social 2
e Impacto social e ambiental da tecnologia
e Educagdao ambiental
[}

MATERIAL NECESSARIO

1 caderno didrio A4

Ldpis n°2 (HB) - mina dureza intermédia
Marcador ponta fina preta

Borracha e afia

Régua 40/50cm

Esquadro 30° (60°) - 20 cm

Ldpis de cor (12 unidades)
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Agrupamento
Escolas das Taipas

ANO LETIVO 2024 - 2025

Programac¢ao — sumula

0 ‘ Disciplina: Educacgo Visual

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 1.2 periodo

MATERIAIS E TECNICAS DE EXPRESSAO

e Aplicagdes e materiais de desenho técnico
DESENHO TECNICO

e Normas de desenho técnico; Desenho geométrico
e Aplicacdes/ materiais/ normas de desenho técnico;
e Desenho geométrico

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 2.2 periodo

VISAO E PERCECAO

e Mecanismo da visdo e construcao de imagens

LINGUAGEM VISUAL

e Forma; Espaco; Elementos visuais; Organizac¢do e suporte da forma
COMUNICAGAO VISUAL

e A comunicac¢ao. Imagem

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 3.2 periodo

ARTE E PATRIMONIO

e Patrimdnio global e local
AREAS ARTISTICAS

e Pintura; Escultura

TEMPOS PREVISTOS

24

TEMPOS PREVISTOS

20

TEMPOS PREVISTOS

16

VVYVVVYVYVVYVVYVYYVYVYVYYVY

MATERIAL NECESSARIO MANUAL ADOTADO

1 caderno didrio A5 folhas sem linhas Novo Visual 7|8|9
1 capa A3 ;
1 bloco folhas A4 de papel cavalinho Autores: Susana Leite | Raquel Nery | Alexandra
Ldpis n°2 (HB) - mina dureza intermédia Lage | Paulo Oliveira Fernandes

. o
Lapis n°6B ) Editora: Porto Editora
Marcador ponta fina preta
Borracha e afia ISBN: 978-972-0-32524-7
Régua 40/50cm

Esquadro 30° (60°) - 20 cm
Transferidor ou aristo
Compasso

Ldpis de cor (12 unidades)

Marcadores (12 unidades)
Aguarelas e pinceis (fino e médio)

Documento curricular de referéncia: Aprendizagens Essenciais - 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Bésico | Educagéo Visual.

http://www.dge.mec.pt/educacao-visual

O Docente: José Morais O Subcoordenador: José Morais
& Subdepartamento Departamento de
EV/ET. 5 cicio @2 Expressoes
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AGRUPAMENTO
ESCOLAS DAS TAIPAS

ANO LETIVO 2024 — 2025

Programacao — sumula

Ano: 7.2 Disciplina: Fisico-Quimica
T 50 min no 1.° semestre + 50 min + 50 min desdobrados
CONTEUDOS/ UNIDADES TEMATICAS — 1.2 periodo TEMPOS PREVISTOS
1 - Materiais

1.1. Constituicdao do mundo material.

1.2. Substancias e misturas.

1.3. Concentracdo de solucgdes.

1.4. Separacgao das substancias de uma mistura.
1.5. Propriedades fisicas e quimicas dos materiais.

7.°A-40
7.2C-41
7.°E-40

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 2.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

2 — Energia

2.1. Fontes e transferéncias de energia.

3 - Espaco

3.1. Universo.
3.2. Sistema Solar.

7.2A-28
7.2C-27
7.2E-27

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 3.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

3.3. ATerra, a Lua e forgas graviticas.

7.2A-14
7.2C-14
7.2E-15




AGRUPAMENTO
ESCOLAS DAS TAIPAS

ANO LETIVO 2024 — 2025

Programacao — sumula

Ano: 7.2 Disciplina: Fisico-Quimica
T 50 min + 50 min desdobrados + 50 min no 2.° semestre
CONTEUDOS/ UNIDADES TEMATICAS — 1.2 periodo TEMPOS PREVISTOS
1 - Materiais

1.1. Constituicdo do mundo material.

1.2. Substancias e misturas.

1.3. Concentracdo de solugdes.

1.4. Separacgao das substancias de uma mistura.

7.2B -27
7.2D-28
7.2F-26

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 2.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

1.5. Propriedades fisicas e quimicas dos materiais.
2 — Energia

2.1. Fontes e transferéncias de energia.

3 - Espaco

3.1. Universo.

7.°B-34
7.2D-34
7.2F-35

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 3.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

3.2. Sistema Solar.
3.3. ATerra, a Lua e forgas graviticas.

7.2B-22
7.2D-21
7.2F-22




AGRUPAMENTO
ESCOLAS DAS TAIPAS

ANO LETIVO 2024 - 2025

Programac¢ao — sumula

Ano: 7.2 ano ‘ Disciplina: GEOGRAFIA

Turmas 12 Semestre

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 1.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

TEMA — A TERRA: ESTUDOS E REPRESENTAGOES

Subtema: Descri¢do da paisagem 4
Subtema: Mapas como forma de representar a superficie terrestre 12
Subtema: Localizacdo dos diferentes elementos da superficie terrestre 16

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 2.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

TEMA - O MEIO NATURAL

Subtema: Clima e formagdes vegetais 10

Subtema: Relevo 6

- Dindmica de uma bacia hidrografica 6
CONTEUDOS/ UNIDADES TEMATICAS — 3.2 periodo TEMPOS PREVISTOS

- Dinamica de uma bacia hidrografica 4

- Dindmica do litoral 9

Nota: A distribuicdo dos tempos letivos previstos é feita em fungdo do intervalo temporal dos periodos e semestres e correspondem somente ao
desenvolvimento de conteldos. Deste modo, podem surgir ligeiros reajustes face as especificidades de horario e de calendarizagdo de cada grupo turma.

Turmas 22 Semestre

UNIDADES TEMATICAS/CONTEUDOS — 1.2 periodo TEMPOS PREVISTOS
TEMA — A TERRA: ESTUDOS E REPRESENTACC)ES
Subtema: Descrigdo da paisagem 4
Subtema: Mapas como forma de representar a superficie terrestre 10
Subtema: Localizagdo dos diferentes elementos da superficie terrestre 3
UNIDADES TEMATICAS/CONTEUDOS — 2.2 periodo TEMPOS PREVISTOS
Subtema: Localizacdo dos diferentes elementos da superficie terrestre 13
TEMA - O MEIO NATURAL
Subtema: Clima e formag0es vegetais 10
Subtema: Relevo 5
UNIDADES TEMATICAS/CONTEUDOS — 3.2 periodo TEMPOS PREVISTOS
- Dindmica de uma bacia hidrografica 10
- Dindmica do litoral 11

Nota: A distribuicdo dos tempos letivos previstos é feita em fungdo do intervalo temporal dos periodos e semestres, e correspondem somente ao desenvolvimento de contetdos.
Deste modo, podem surgir ligeiros reajustes face as especificidades de horario e de calendarizagdo de cada grupo turma.

O Docente: Victor Laranjo e Catarina Carvalho

O Coordenador

Victor Laranjo



ANO LETIVO 2024 — 2025
AGRUPAMENTO
ESCOLAS DAS TAIPAS Programagao — Sumula
DISCIPLINA: CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO
72 ano
Ano: 7.2 ‘ Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento

UNIDADES TEMATICAS/CONTEUDOS — Semestre

TEMPOS PREVISTOS

Dominio — Desenvolvimentos Sustentavel e Educagdo Ambiental

Dominio — Igualdade de Género

Dominio — Saude

Dominio — InstituicGes e participagdo democratica

WwWiwlwi w

Os docentes: Victor Laranjo e Catarina Carvalho

O Coordenador da EECE

Victor Laranjo



Agrupamento
Escolas das Taipas

j RE PUBLICA EDUCACAC, CIENCIA
A PORTUGUESA E INOVACAO

Ano: 7.2 ano ANO LETIVO 2024 — 2025

Disciplina: HISTORIA
Programag¢ao — sumula

Ano: 7.2 (2x50 minutos/semana no 1.2 semestre) Disciplina: HISTORIA
UNIDADES TEMATICAS/ CONTEUDOS/ — 1.2 periodo TEMPOS PREVISTOS
DAS SOCIEDADES RECOLETORAS AS PRIMEIRAS CIVILIZACOES
Das sociedades recoletoras as primeiras sociedades produtoras 8
Contributos das primeiras civilizaces (a partir de exemplos de uma civilizagdo 9

dos Grandes Rios — a civilizacdo egipcia)

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 2.2 periodo TEMPOS PREVISTOS

A HERANCA DO MEDITERRANEO ANTIGO

Os Gregos no séc. V a.C.: o exemplo de Atenas 6

O mundo romano no apogeu do império. 7

Origem e difusdo do Cristianismo 2
A FORMACAO DA CRISTANDADE OCIDENTAL E A EXPANSAO ISLAMICA

A Europa dos séculos VI a IX 4

O mundo mugulmano em expansdo 2

A sociedade europeia nos séculos IX a XlI 3

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 3.2 periodo TEMPOS PREVISTOS

A Peninsula Ibérica nos séculos IX a XlI 3
PORTUGAL NO CONTEXTO EUROPEU DOS SECULOS XII A XIV

Desenvolvimento econdmico, relagdes sociais e poder politico nos séculos Xll a 5

XIV

A cultura portuguesa face aos modelos europeus 5

Crises e revolugdo no século XIV 4

Nota: O numero de tempos previstos destina-se a lecionagdo de conteldos. Acresce a este nUmero 6 tempos por
periodo para momentos de avaliacdo pedagdgica e para feedback, monitorizacdo-regulacdo, metacognicdo.

As docentes

A Subcoordenadora



AGRUPAMENTO
ESCOLAS DAS TAIPAS

ANO LETIVO 2024 - 2025

Programacgao — sumula

Ano: 7° | Disciplina: Ciéncias Naturais

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 1.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

TEMA 1 - TERRA EM TRANSFORMAGAO

Subtema 1: Dinamica externa da Terra

1. Paisagens geoldgicas, rochas e minerais
2. Rochas sedimentares

Subtema 2: Dinamica interna da Terra

3. Teoria da deriva continental
4. Fundos oceanicos e Teoria da tectdnica de placas
5. Deformacao das rochas

7A - 27
7B - 38
7C-39
7D-41
7E - 38
7F - 27

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 2.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

Subtema 3: Consequéncias da dindmica interna da Terra

6. Atividade vulcanica

7. Rochas magmaticas

8. Rochas metamorficas

9. Ciclo das rochas

10. Atividade sismica

11. Estrutura interna da Terra

7A-34
7B - 28
7C-35
7D - 27
7E-35
7F-31

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 3.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

Subtema 4: A Terra conta a sua histéria

12. Fésseis
13. Principais etapas da histéria da Terra

Subtema 5: Ciéncia geoldgica e sustentabilidade da vida na Terra
14. Geologia e sustentabilidade

7A - 22
7B-13
7C-21
7D-14
7E - 27
7F-14




Agrupamento
Escolas das Taipas

j RE PUBLICA EDUCACAC, CIENCIA
A PORTUGUESA E INOVACAO

Ano: 7.2 ano ANO LETIVO 2024 — 2025

Disciplina: HISTORIA
Programag¢ao — sumula

Ano: 7.2 (3x50 minutos/semana no 1.2 semestre) Disciplina: HISTORIA
UNIDADES TEMATICAS/ CONTEUDOS/ — 1.2 periodo TEMPOS PREVISTOS
DAS SOCIEDADES RECOLETORAS AS PRIMEIRAS CIVILIZACOES
Das sociedades recoletoras as primeiras sociedades produtoras 8
Contributos das primeiras civilizages (a partir de exemplos de uma civilizacdo dos 9

Grandes Rios — a civilizacdo egipcia)

A HERANGA DO MEDITERRANEO ANTIGO

Os Gregos no séc. V a.C.: o exemplo de Atenas 6
O mundo romano no apogeu do império. 7
CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 2.2 periodo TEMPOS PREVISTOS
Origem e difusdo do Cristianismo 2
A FORMACAO DA CRISTANDADE OCIDENTAL E A EXPANSAO ISLAMICA
A Europa dos séculos VI a IX 4
O mundo mugulmano em expansao 2
A sociedade europeia nos séculos IX a XlI 3
A Peninsula Ibérica nos séculos IX a XII 3

, ; TEMPOS PREVISTOS
CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 3.2 periodo

PORTUGAL NO CONTEXTO EUROPEU DOS SECULOS XII A XIV

Desenvolvimento econdmico, relagdes sociais e poder politico nos séculos Xll a XIV 5
A cultura portuguesa face aos modelos europeus 5
Crises e revolugdo no século XIV 4

Nota: O numero de tempos previstos destina-se a lecionagdo de conteldos. Acresce a este nUmero 6 tempos por
periodo para momentos de avaliacdo pedagdgica e para feedback, monitorizacdo-regulacdo, metacognicdo.

As docentes

A Subcoordenadora



Agrupamento
Escolas das Taipas

j RE PUBLICA EDUCACAC, CIENCIA
A PORTUGUESA E INOVACAO

Ano: 7.2 ano ANO LETIVO 2024 — 2025

Disciplina: HISTORIA
Programag¢ao — sumula

Ano: 7.2 (2x50 minutos/semana no 1.2 semestre) Disciplina: HISTORIA
UNIDADES TEMATICAS/ CONTEUDOS/ — 1.2 periodo TEMPOS PREVISTOS
DAS SOCIEDADES RECOLETORAS AS PRIMEIRAS CIVILIZACOES
Das sociedades recoletoras as primeiras sociedades produtoras 8
Contributos das primeiras civilizages (a partir de exemplos de uma civilizagdo 9
dos Grandes Rios — a civilizacdo egipcia)
CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 2.2 periodo TEMPOS PREVISTOS
A HERANCA DO MEDITERRANEO ANTIGO
Os Gregos no séc. V a.C.: o exemplo de Atenas 6
O mundo romano no apogeu do império. 7
Origem e difusdo do Cristianismo 2
A FORMAGAO DA CRISTANDADE OCIDENTAL E A EXPANSAO ISLAMICA
A Europa dos séculos VI a IX 4
O mundo mugulmano em expansdo 2
A sociedade europeia nos séculos IX a XlI 3
CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 3.2 periodo TEMPOS PREVISTOS
A Peninsula Ibérica nos séculos IX a Xl 3
PORTUGAL NO CONTEXTO EUROPEU DOS SECULOS XII A XIV
Desenvolvimento econdmico, relagdes sociais e poder politico nos séculos Xll a 5
XIV
A cultura portuguesa face aos modelos europeus 5
Crises e revolucdo no século XIV 4

Nota: O nimero de tempos previstos destina-se a lecionacdo de conteldos. Acresce a este nimero 6 tempos por
periodo para momentos de avaliagao pedagdgica e para feedback, monitoriza¢do-regulagao, metacognicao.

As docentes:

Madalena Albergaria
Elisabete Dias

A Subcoordenadora:
Elisabete Dias



ESCOLAS DAS TAIPAS

’ AGRUPAMENTO ANO LETIVO 2024 - 2025

Programacgao — sumula

Ano: 7¢ | Disciplina: Portugués | Turmas

:A,B,C,D,EeF

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 1.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

Unidade 0 — Primeiros Passos

Unidade 1 — Texto nao Literario: Biografia; Texto publicitirio (Publicidade comercial/
Publicidade ndo comercial); Artigo de opinido; Critica

Unidade 2 — Texto narrativo

NARRATIVA DE AUTOR PORTUGUES E OUTROS TEXTOS

2.1. (Viagens e aventuras)

- O Cavaleiro da Dinamarca, de Sophia de Mello Breyner Andresen

- Conto popular

“A Cara de Boi”

- Avolta ao mundo em 80 dias, de Julio Verne (PNL/PL)
Género literario (texto narrativo: categorias do texto narrativo)
Gramatica(consolidagdo)
Gramatica: Verbo: subclasses; modos e tempos verbais; paradigmas flexionais dos verbos regulares
a 1.2, da 2.2 e da 3.2 conjugagdo; verbos irregulares; advérbio; pontuagdo; fungdes sintaticas:
modificador de nome (restritivo e apositivo); modificador de grupo verbal; pontuagdo; formagdo de
palavras: derivagdo e composi¢do; preposigado e locugdo prepositiva.

53

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 2.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

NARRATIVA DE AUTOR PORTUGUES TEXTOS E OUTROS

2.2. (Herdis)

— “Mestre Finezas”, de Manuel da Fonseca

- Histéria de uma gaivota e do gato que a ensinou a voar, de Luis Sepulveda

- Sexta-feira ou a vida selvagem, de Michel Tournier (PNL/PL)
Género literario (texto narrativo)

Unidade 3 — Texto dramatico

- O Bojador, de Sophia de Mello Breyner Andresen (PNL)

— Leandro, Rei da Heliria, de Alice Vieira

Género literario (texto dramdtico: ato, cena, falas, indicagdes cénicas)

Gramatica(consolidagdo) Plural dos nomes compostos; classes de palavras; fungGes sintaticas;
Tempos e modos verbais.

Gramatica - Coordenacgdo: conjungles; oragdes coordenadas; Subordinagdo: conjungdes; oragdes
subordinadas; (adverbiais e substantivas); Variagdo geografica; Oragdo subordinada adjetiva relativa
(restritiva e explicativa); Palavras relativas; Pontuagdo; Colocagdo do pronome pessoal.

52

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 3.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

- Leandro, Rei da Heliria, de Alice Vieira (cont.)

Unidade 4 — Poesia

(Palavras) Florbela Espanca “Ser poeta” Eugénio de Andrade; “As palavras”

(Sentimentos) Eugénio de Andrade, “Urgentemente”; Anténio Ramos Rosa, “Ndo posso adiar o
amor para outro século”; Florbela Espanca, “Amar!”; Anténio Gededo, “Lagrima de preta”
(Sonhos e segredos) Sebastido da Gama “O sonho”; Miguel Torga, “Segredo”

(Viagens) David Mourdo-Ferreira, “Maria Lisboa”; Alexandre O’Neill, “Gaivota”; Manuel da
Fonseca, “O vagabundo do mar”

— Género literario (texto poético: estrofe, rima, esquema rimatico, métrica — redondilha menor e maior)

Gramatica(consolidagdo) Fungdes sintaticas; modos e tempos verbais; classes de palavras.
Gramatica Formacgdo de palavras; colocagdo do pronome pessoal atono; modificador do grupo
verbal; modificador do nome (restritivo e apositivo); uso do conjuntivo; oragdes subordinadas
(adverbiais, substantivas e adjetivas); pontuagdo.

32

Obs.: Em cada periodo, os alunos deverdao cumprir o projeto de leitura.




AGRUPAMENTO
ESCOLAS DAS TAIPAS

ANO LETIVO 2024 — 2025

Programagao — sumula

Ano: 72 \ Disciplina: Educacgao Fisica

UNIDADES TEMATICAS / CONTEUDOS — 1.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

Funcionamento da disciplina

Regulamento especifico da disciplina (higiene e medidas de seguranca). T-1
Critérios de avaliacdo e planificacdo e simulas da disciplina.

AREA: APTIDAO FiSICA T-8

Subdrea — Aptidao Fisica — Desenvolvimento das capacidades motoras

Testes Fitescola: Resisténcia — vaivém; Velocidade — 40m; Forca superior — flexdao de

bracos; Forca média - abdominais; Forca inferior — impulsdo horizontal; Flexibilidade T-8
dos membros inferiores - senta e alcanca; Flexibilidade dos ombros; Agilidade -

4x10m; Peso e altura — IMC.

AREA: ATIVIDADES FiSICAS T-25
Subdrea — Desportos coletivos:

- Voleibol: Regras e objetivo de jogo. Técnica: servico por baixo; servico por cima; T-12
passe de dedos; manchete; rececdo ao servico.

Subarea - Atividades Ritmicas Expressivas

Rope Skipping: corda individual (tesoura frontal; lateral; toque lateral; salto cruzado T-6
a frente e atras; voltas e velocidade); corda partilhada (entrada e saida; saltos simples

e mini coreografia individual ou em pares).

Subarea — Atletismo:

- Corrida de resisténcia T-6
- Corrida de velocidade (40 m a 60 m)

Subarea — Percursos na natureza:

- Orientagao: Realiza percursos na escola, em equipa, utilizado os pontos cardeais e T-1

colaterais (Rosa dos Ventos) para indicar a posi¢do de um objeto ou pessoa em relagdo
a outro e para de deslocar/correr no espaco.

UNIDADES TEMATICAS / CONTEUDOS — 2.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

AREA: ATIVIDADES FiSICAS

Subarea — Desportos coletivos:

- Futebol: Regras e objetivo de jogo. Técnica: passe; rece¢do e controlo da bola; T-10
conducdo de bola; drible; finta; remate; desmarcacdo e marcagao.

Subarea — Raquetes:

- Badminton: Regras e objetivos de jogo; servico curto e comprido; clear; lob; remate. T-8
Subarea — Ginastica:

- Ginastica de solo e Aparelhos T-8

Gindstica de solo:

Rolamento: a frente engrupado, a retaguarda engrupado e a retaguarda com Ml
afastado e em extensdo, a frente com Ml afastados e estendidos em plano inclinado,
a frente saltado, partindo da posi¢cdo parada — pés juntos; roda; passagem por apoio
facial invertido (pino de bracos), com ajuda; posi¢cdes de equilibrio (avido e vela);
posicbes de flexibilidade (ponte, espargata e rd/sapinho); elementos de ligacdo
(afundos, saltos e voltas/piruetas).

Ginastica de aparelhos:

No mini-trampolim, salto extensdo, salto engrupado, salto carpa Ml afastados e %




pirueta.

Subarea - Atletismo:

- Corrida de resisténcia T-5
- Corrida de barreiras

AREA: APTIDAO FiSICA T-3

Subarea — Aptidao Fisica — Desenvolvimento das capacidades motoras

Testes Fitescola: Resisténcia — vaivém; Forga inferior — impulsdo horizontal. T-3

UNIDADES TEMATICAS / CONTEUDOS — 3.2 periodo TEMPOS PREVISTOS

AREA: ATIVIDADES FiSICAS T-15

Subarea — Desportos coletivos:

- Andebol: Regras e objetivo de jogo. Técnica: passe-rece¢ao em corrida, recegao-
remate em salto, drible-remate em salto, acompanhamento do jogador com e sem
bola, intercecdo.

- Basquetebol: Regras e objetivo do jogo. Técnica: passe de peito; passe de picado;
passe de ombro, rececdo da bola; dribles, paragem a 1 e 2 tempos, rotacao com pé-
eixo, lancamento na passada; lancamento parado; marcacdo e desmarcacao.

Subarea — Percursos na natureza:

- Orientacgao: Identificar no percurso a simbologia bdsica inscrita na carta; orientar o
mapa corretamente, segundo os pontos cardeais e/ou outros pontos de referéncia;
saber utilizar a budssola como meio auxiliar; preencher corretamente o cartdo de
controlo e realizar um percurso de orientacao respeitando as regras estabelecidas.

AREA: APTIDAO FiSICA

Subdrea — Aptidao Fisica — Desenvolvimento das capacidades motoras

Testes Fitescola: Resisténcia — vaivém; Velocidade — 40m; Forca superior — flexdao de
bracos; Forca média - abdominais; Forca inferior — impulsdo horizontal; Flexibilidade
dos membros inferiores - senta e alcanca; Flexibilidade dos ombros; Agilidade -
4x10m; Peso e altura — IMC.

UNIDADES TEMATICAS / CONTEUDOS — Ao longo do ano letivo TEMPOS PREVISTOS

AREA DOS CONHECIMENTOS T-5

- Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os fatores associados a um estilo de

vida sauddavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras.
- Identificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua
importancia para a construcdo de uma sociedade moderna e inclusiva.

T-5
(2T no 19P; 2T no 22P e 1T no
39p)

Nota: A distribuigdo dos tempos letivos previstos é feita em fungdo do intervalo temporal dos periodos e semestres, e correspondem somente ao
desenvolvimento de conteudos. Deste modo, podem surgir ligeiros reajustes face as especificidades de horario e de calendarizagdo de cada grupo turma;

- Na drea dos conhecimentos, a planificagdo das aulas (temas a desenvolver por periodo) tera em conta os DACs definidos/propostos nas reunides das Equipas
Educativas.

O/A Subcoordenador(a)
Maria Celeste Marques



e ANO LETIVO 2024 — 2025
Programacgao — Sumula

EDUCACAQ ESCOLAS DAS TAIPAS

*"8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Ano: 7° | Turma: A,B,C, D, E, F ‘ Disciplina: Inglés
CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 1.2 periodo TEMPOS PREVISTOS
Unit 1 — Just the way you are - Present simple: verb to be
g - Countries and nationalities - Present simple: verb have got
&8 - Personal ID - Present simple
223 - Family members — Adverbs of frequency e
e 32 - Physical description
] - Daily routine activities Intercultural domain
i 'S8 - Telling the time - Australia
(2] .-
55 8
S82 Unit 2 - No place like home! - Present continuous
e85 - Household chores — Plural of nouns /7
g E § - Types of houses - Prepositions of place .
< ® - Rooms and parts of the house - Word formation
] - Furniture
< Intercultural domain
- The USA
CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 2.2 periodo TEMPOS PREVISTOS
[72]
" % Unit 3 - School mood - Past simple: verb to be
£ 53 - School subjects - Connectors
o 2 §_ “g’ - After-school clubs - Past simple: regular verbs
o g @ *: - School facilities/rooms - Past simple: irregular verbs
% £88 ~ School events +-7
o228 Intercultural domain
ws=o 3 o
0 T 5o S - The UK
c .-G oa
SR8
g 58 Unit 4 - City lights - Past continuous
S8y - City places - The imperative
S ® 55 - City activities - Prepositions of movement
© : _
~25=E - Shops il
| § - City features Intercultural domain
@ - Canada
CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 3.2 periodo TEMPOS PREVISTOS
(5]
g g § Unit § - On the move! - Future: will + infinitive +/-6
RS e - Sports - Phrasal verbs
§ 23 5 - Free time activities - Future forms: be going to
- © § ° — Summer activities - Indefinite pronouns
sigs -
S g S g Intercultural domain
TOG S - (Republic of) Ireland
I
2858
~< -
Extensive Reading +/-4
Around the World in Eighty Days — The Diary of Phileas Fogg (adapted from the book by Jules Verne
Intercultural activities/ projects TEMPOQOS PREVISTOS
Celebrating... Activity... +/-6
- Thanksgiving - Theatre play
— Christmas

- Ascot Hat Parade

A Subcoordenadora
Odete Viana




ANO LETIVO 2024 — 2025
AGRUPAMENTO
ESCOLAS DAS TAIPAS Programacgao — sumula
DISCIPLINA: EMRC / 72ANO
CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 1.2 periodo TEMPOS PREVISTOS

Unidade letiva: “A Paz Universal”

A paz: o grande sonho da humanidade;

Situacdes de auséncia de paz;

O direito a paz (DUDH, pacifismo de Gandhi);

Promog&o do bem comum (Prémios Nobel da Paz);

Instituicdes de promogao da paz;

O contributo de cada pessoa para a construcdo da paz.

Unidade letiva: “As religides”

A universalidade do fenémeno religioso/ Distinguir monoteismo de politeismo;

Tradigdes religiosas orientais; O didlogo inter-religioso

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS - 2.2 periodo TEMPOS PREVISTOS

Religides Abradmicas -pontos essenciais do Judaismo, Islamismo e Cristianismo;

Unidade letiva: “Riqueza e sentido dos afetos”

A adolescéncia / etapas da adolescéncia;

A construcdo da personalidade: familia, escola e sociedade;

Adolescéncia: preocupacdes e desafios (a nivel fisico, afetivo e social);

Desafio do amor: amar e ser amado;

Crescer é fazer escolhas / responsabilidade no ser e no agir;

Assumir atitudes responsaveis na procura da felicidade pessoal e dos outros.

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 3.2 periodo TEMPOS PREVISTOS

Unidade letiva: “As Origens”

As Origens na perspetiva cientifica;

Leitura simbdlica das origens;

O Livro do Génesis e a sua mensagem / simbologia (género narrativo mitico);

A criag@o noutras tradi¢es religiosas;

Relacao fé - ciéncia;

Desafios ecoldgicos.

A subcoordenadora: Fatima Vieira




AGRUPAMENTO ANO LETIVO 2024 - 2025
ESCOLAS DAS TAIPAS
Programagao — sumula
Ano: 7° ‘ Turma: | Disciplina: Francés
CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 1.2 periodo TEMPOS PREVISTOS

Unidade O — Bienvenue!

¢ O francés / a Francofonia

* A Franga

* Galicismos

* Alfabeto

* Sons do francés

* Comunicar no contexto da sala de aula

Unidade 1 - Salut, ¢ca va?

* |dentificagdo pessoal

* Paises e nacionalidades

* Numerais cardinais 0-20

* Presente do indicativo: s’appeler, étre, avoir, habiter
* Frase interrogativa

* Fonética: ai-ei

Unidade 2 — Superhéros et superhéroines!
* Caracterizacdo fisica

e Caracter

* Feminino dos adjetivos

* Frase negativa

* Determinantes artigos definidos

* Fonética: consoantes finais

40/41

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 2.2 periodo TEMPOS PREVISTOS

Unidade 3 — L’école, c’est cool!

* Escola

* Material escolar

¢ Disciplinas

* Cores

* Espacos da escola

* Determinantes artigos indefinidos
* Presente do indicativo: aimer, aller
* Plural dos nomes e adjetivos

* Fonética: ou-u

37




Unidade 4 — Une famille sympa!
* Familia

* Membros da familia

* Meses do ano

* Numerais cardinais: 20-100

® Determinantes possessivos

* Pronomes tonicos

e Fonética: an/en-in/ain

Unidade 5 — Ouf! Quelle journée!

* Rotinas

* Horas

* Presente do indicativo: se laver, faire, prendre
* Conetores et, mais, parce que

e Fonética: Les liaisons

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 3.2 periodo TEMPOS PREVISTOS

Unidade 6 — Les loisirs, c’est génial!
* Tempos livres

* Gostos

* Convite 22
* Palavras interrogativas
* futur proche

* Artigos partitivos |

* Fonética: oi

Unidade 7 — La colo, c’est rigolo!
* Paisagens

* Meteorologia

¢ Cidade

* Determinantes demonstrativos
* Imperativo: verbos em -er

* Fonética: au-eau

A docente: Maria Berta Mendes

A Subcoordenadora: Teresina Preto




AGRUPAMENTO
ESCOLAS DAS TAIPAS

ANO LETIVO 2024/2025

Programac¢ao — sumula
PROPOSTA

Ano: 7° | Disciplina: TIC

| Turma(s): Todas

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 1.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

Seguranca, responsabilidade e respeito em ambientes digitais

Durante os contetudos

Direitos de autor relacionados com a imagem e privacidade

Durante os Conteudos

Edicdo de imagem (Paint.net/Gimp/InkScape)

10/12

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 2.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

Edicdo de som (Audacity)

Edicdo de video (OpenShot/FilmForth/Filmora Wondershare)

10/12

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 3.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

Modelagdo 3D (ThinkerCad/Blender)

7/10

Os Docentes
André Borges

Carlos Silva



AGRUPAMENTO
ESCOLAS DAS TAIPAS

ANO LETIVO 2024 — 2025

Programac¢ao — sumula

Ano: 72 | Turmas:

| Disciplina: ESPANHOL

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 1.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

Unidad : “Embarque”

- Simbolos de Espanha e da hispanidade
- Falsos amigos

- Paises hispanicos

- Alfabeto

- Normas basicas de pronuncia

Unidad 1: “jHola a todos!”

- SaudagGes e despedidas

- Paises e nacionalidades

- Dados pessoais

- Meses

- Vogais

- Diferencgas de pronuncia nos numerais
- Verbos llamarse e ser

- Adjetivos e nomes de nacionalidade: género e nimero
- Palavras interrogativas

- Numerais até 110

- Verbo tener

Unidad 2 : “Mi Instituto”

- Espagos da escola

- Objetos e materiais escolares
- Disciplinas

- Expressdes da sala de aula

- Horarios e rotinas

- Dias da semana

- Atividades extracurriculares
-Sonsv/b

- Artigos definidos e indefinidos
- As horas

- Presente do indicativo: formas regulares
-Verbo ir: “ir a + infinitivo”

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS - 2.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

Unidad 3: “Mis amigos y yo”
- Caracterizacgdo fisica
- Caracterizagdo psicoldgica




- Roupa

- Cores

- Atividades de 6cio

- Expressar gostos no presente de indicativo

- Muy/mucho

- Comparativos: mds/menos ... que; tan...como

- Presente de indicativo: irregularidades vocalicas
- Demonstrativos

- Sifno/también/tampoco

Unidad 4: “Mi familia”

- Familia e graus de parentesco
- Profissdes

- Tipos de familia

- Animais de estimacgao

- Alimentos

- Festas familiares

- Pesos, medidas e embalagens
- Possessivos

- Presente do indicativo: oir, decir, saber, traer
Indefinidos

Unidad 5: “ Mi casa”

- Tipos e partes da casa

- Objetos da casa

- Rotinas

- Existéncia e localizacdo: verbos haber e estar

- Presente do indicativo: conocer, hacer, poner e salir
- Presente do indicativo: verbos pronominais

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 3.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

Unidad 6: “Mi ciudad”

- Espacos, lojas e servigos

- Meios de transporte

- Viagens: destinos e atividades

- Estagbes do ano

- Preposicdes a e en

- Imperativo afirmativo

- Estar + gerundio

- Pronomes de complemento direto

“Llegada”
Revisdo geral

A Docente
Teresina Preto
A Subcoordenadora

Cristina Campos



