j REPGBLICA EDUCACAQ, CIENCIA
@ PORTUGUESA E INOVACAO

Agrupamento
Escolas das Taipas

Ano: 5.2 ano
Disciplina: HISTORIA e GEOGRAFIA DE
PORTUGAL

ANO LETIVO 2024/2025

Programagao — simula

UNIDADES TEMATICAS/CONTEUDOS — 1.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

Apresentacdo / introducdo as AE / /explicitagdo dos critérios de avaliagdo 3
apresentacdo do Manual / regras de trabalho em sala de aula

Dominio 1 - A Peninsula Ibérica — Localizagdo e quadro natural 10
Dominio 2 - A Peninsula Ibérica — dos primeiros povos a formagao de Portugal

2.1 — As primeiras comunidades humanas da Peninsula Ibérica

2.2 — Os Romanos na Peninsula Ibérica 5

UNIDADES TEMATICAS/CONTEUDOS — 2.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

Dominio 2— A Peninsula Ibérica — dos primeiros povos a formacao de Portugal (conclusdo)

2.3 — Os Mugulmanos na Peninsula Ibérica

2.4 — A formacao do Reino de Portugal

Dominio 3 - Portugal do século Xlll ao século XVII

3.1 — Portugal nos séculos XIlI

3.2.1383-1385 — Um tempo de revolugdo

UNIDADES TEMATICAS/CONTEUDOS — 3.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

Dominio 3 - Portugal do século XllIl ao século XVII (conclusio)

3.3 — Portugal nos séculos XV e XVI

13

3.4 — Portugal: da Unido Ibérica a Restauragao

Nota: O nimero de tempos previstos destina-se a lecionagao de conteudos. Acresce a este niUmero 4 tempos no

1.2 e 2.2 periodos e 2 no 3.2, para momentos de avaliacdo formal de cariz sumativo.

As docentes:

Bruna Maciel
Rosario Borralheiro

A Subcoordenadora:
Elisabete Dias



RE PIJBLICA EDUCACAOD, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO

ANO LETIVO 2024 — 2025

‘ AGRUPAMENTO

S OLAb ORS TAIHAS Programac¢ao — Sumula

Ano: 52 | Disciplina: Educacao Fisica

, . TEMPQOS
CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 1.2 periodo
/ B PREVISTOS
Apresentacdo/Funcionamento da disciplina
Regulamento especifico da disciplina (higiene, medidas de seguranga). Critérios de avaliagdo, planificagdo e 2
sumula da disciplina.
ARreA DA APTIDAO FisicA
Subarea - Testes de Aptiddo Fisica — FITescola
Resisténcia — vaivém; Forga superior — flexdo de bragos; Forca média - abdominais; Forga inferior — impulsdo 7
horizontal; Flexibilidade dos membros inferiores - senta e alcanca; Agilidade 4x10; Flexibilidade dos ombros;
Velocidade — 40 metros; Peso e altura — IMC.
AREA DAS ATIVIDADES FiSICA
Subdrea Atletismo
Corrida de resisténcia (aspetos técnicos e fisioldgicos); Corrida de velocidade 40m e Corrida de estafetas 5
(aspetos técnicos e fisioldgicos).
Subarea Jogos (Pré-Desportivos) 5
Futebol humano, bola ao capitdo, jogo de passes, jogo do mata, bola no fundo e outros.
Subarea Desportos Coletivos- Voleibol 3
Regras e objetivo do jogo; posi¢do base; servico; manchete; passe. Jogo reduzido (1x1 e 2x2).
Subarea Outras - Badminton 3
Regras e objetivos de jogo; clear; lob; formas jogadas. Jogo de singulares.
Autoavaliagdo 1
TOTAL 36
. . TEMPQOS
CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 2.2 periodo
/ P PREVISTOS
AREA DAS ATIVIDADES FisiCA
Subarea Ginastica desportiva/solo e aparelhos
Resisténcia; forga; agilidade; ritmo; flexibilidade; coordenacéo; velocidade; lateralidade. Rolamentos frente
engrupado e retaguarda de pernas afastadas, abordagem da posicdo invertida e roda, posicdo de equilibrio 8
(avido), posicdo de flexibilidade (ponte/manta borrdo). Abordagem dos saltos de minitrampolim (salto em
extensdo, salto em extensdo com % volta, salto em estrela), salto ao eixo no Bock.
Subarea Danga 6
Origem cultural e histdrica das Dangas Tradicionais. Danga o Regadinho e/ou Erva Cidreira.
Subarea Atividades Ritmicas Expressivas
Rope Skiping - Corda Individual (truques de pés, truques de bragos, velocidade); Corda longa- Entrada a 7
favor e contra a corda.
Subarea Desportos Coletivos - Andebol
Regras; objetivos do jogo, técnica individual (movimentacg&o basica, drible, trés passos, remate), Jogos 8
reduzidos.
Autoavaliacdo 1

TOTAL

30




CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 3.2 periodo

TEMPOS

PREVISTOS
AREA DAS ATIVIDADES FiSICA

Subdrea Desportos Coletivos - Basquetebol 8
Regras; objetivo do jogo; técnica individual (movimentagdo basica, drible, passes e langamentos). Formas
jogadas, passe/rececdo e jogos reduzidos.
Subarea Desportos Coletivos - Futebol 6
Regras e objetivo do jogo, movimentagdo basica, passe/recegdo, drible, remate, jogo.
Subarea Desportos Coletivos - Atletismo 6
Salto em altura (técnica de tesoura)
AReA DA APTIDAO FisicA
Testes de Aptidao Fisica — FITescola 6
Resisténcia — vaivém; Forga superior — flexdo de bragos; Forca média - abdominais; Forga inferior — impulsdo
horizontal; Flexibilidade dos membros inferiores - senta e alcanca; Agilidade 4x10; Flexibilidade dos ombros;
Velocidade — 40 metros; Peso e altura — IMC.
Autoavaliacdo 1

TOTAL 27

Os Docentes

Maria Celeste Marques

Rui Barreiras

O Subcoordenador

Maria Celeste Marques




AGRUPAMENTO ANO LETIVO 2024 - 25
ESCOLAS DAS TAIPAS

Programacgao — sumula

Ano: 52 Ano Disciplina: Educagao
Tecnoldgica
UNIDADES TEMATICAS / CONTEUDOS — 1.2 Semestre TEMPOS PREVISTOS

Atividade 1: Andlise de um objeto técnico — trabalho de pesquisa
Subtema:

. Metodologia de projeto
e  Objetos e sistemas técnicos
e  Andlise do objeto técnico
e  Formas e fungdes dos objetos
e  Atecnologia
e  Comunicagao tecnoldgica
e  Desenho técnico
Atividade 2: Impacto da Tecnologia na sociedade

Subtema:

e O progresso da tecnologia

e  Evolugao da tecnologia

e Impacto da tecnologia

e  Setores de atividade e profissdes

Atividade 3: Construcdo de um Objeto Técnico

Subtema:
e Medigéo
e  Materiais

e  Fabricagdo e construcéo
e  Estruturas
Atividade 4: Aplicagdo pratica dos conteudos

e  Medigdo
e  Materiais
e  Fabricagdo e construcédo
e  Estruturas
Total -13/26
UNIDADES TEMATICAS / CONTEUDOS — 2.2 semestre TEMPQOS PREVISTOS
Atividade 5: Construcdo de uma estrutura
Subtema
e  Atecnologia
e  Objetos e sistemas técnicos
e  Formas e fungdes dos objetos
e  Metodologia de projeto
e Andlise do objeto técnico
e  Comunicagdo tecnoldgica
e Desenho técnico
Atividade 6 Construcao de um objeto utilizando diversos materiais
Subtema -
e Medigdo
e  Materiais
e  Fabricacgdo e construgdo
e  Estruturas
Total —22/17

Nota: Verificamos que ha turmas que iniciam com 2 blocos e outras s6 com 1 Bloco (o 12 semestre terminaa __de
fevereiro e o segundo semestre inicia a de fevereiro



MATERIAL NECESSARIO

MANUAL ADOTADO

1 caderno diario A4 folhas sem linhas
1 capa A3

1 bloco folhas A3 de papel cavalinho
Lapis n°2 (HB)

Marcador ponta fina preta

Borracha e afia

Régua 40/50cm (minimo)

Compasso

Tesoura

Cola liquida e cola stick

Lapis de cor (12 unidades)
Marcadores (12 unidades)

Lapis de cera

TEKI Porto Editora

O Docente

O Subcoordenador

Edite Araujo



AGRUPAMENTO
ESCOLAS DAS TAIPAS

ANO LETIVO 2024 - 25

Programacgao — sumula

Ano: 52 Ano Disciplina: Educagao Visual

DisTRIBUICAO DOS CONTEUDOS POR PERIODOS E TEMPOS LETIVOS

UNIDADES TEMATICAS / CONTEUDOS — 1.2 periodo TEMPOS PREVISTOS
Tema: Materiais e Técnicas de Expresséo
e Suportes Fisicos
e Materiais e Tecnicas
e Expressado Grafica e Desenho
Total-

UNIDADES TEMATICAS / CONTEUDOS - 2.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

Tema: Geometria no Ambiente e nas Construgdes

e Instrumentos de Desenho Técnico
e Tragado Geométrico
e Circunferéncia

Total-

UNIDADES TEMATICAS / CONTEUDOS - 3.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

Tema: A Comunicagéo

e |magem
e Narrativa Visual

Total-

O Docente

A Subcoordenadora

Edite Araujo



MATERIAL NECESSARIO

MANUAL ADOTADO

1 caderno diario A4 folhas sem linhas
1 capa A3

1 bloco folhas A3 de papel cavalinho
Lapis n°2 (HB)

Marcador ponta fina preta

Borracha e afia

Régua 40/50cm (minimo)

Compasso

Tesoura

Cola liquida e cola stick

Lapis de cor (12 unidades)
Marcadores (12 unidades)

Léapis de cera

EVI Porto Editora




AGRUPAMENTO ANO LETIVO 2024 - 2025
ESCOLAS DAS TAIPAS

Programacgao — sumula

Ano: 52ano Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento
CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 1.2 semestre (17 tempos) TEMPOS PREVISTOS
Dominio - Saude 3
Dominio — Desenvolvimento Sustentavel e Educagdo Ambiental 3
Dominio — Seguranga Rodovidria 3
Dominio — Interculturalidade 3
CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 2.2 semestre (17 tempos) TEMPOS PREVISTOS
Dominio - Saude 3
Dominio — Desenvolvimento Sustentavel e Educacdo Ambiental 4
Dominio — Seguranca Rodoviaria 3
Dominio — Interculturalidade 3

Nota 1: A distribuigdo dos tempos letivos previstos é feita em fungdo do intervalo temporal dos semestres. Deste modo, podem surgir ligeiros reajustes face as especificidades de
horério e de calendarizagdo de cada grupo turma. A gestdo dos dominios pode sofrer alteragdes na sua ordem de acordo com a especificidade das turmas e agdes de
interdisciplinaridade e articulagdo a desenvolver.

As Docentes: Rosario Borralheiro e Bruna Maciel

O Coordenador EECE
Victor Laranjo



ESCOLAS DAS TAIPAS

’ AGRUPAMENTO ANO LETIVO 2024 — 2025

Programacao — sumula

Ano: 5.2 Disciplina: Ciéncias Naturais

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 1.2 periodo TEMPOS PREVISTOS
1. Materiais terrestres — a dgua, o ar, as rochas e o solo 59A - 27
) 59B - 27
1.1. Terra, um planeta especial. 5oC - 28
1.2. A importancia dos minerais, das rochas e do solo para os seres vivos 5D - 27
. A . . . 59 - 27
1.3. Aimportancia da agua para os seres vivos 5oF - 28

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS - 2.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

1. Materiais terrestres — a agua, o ar, as rochas e o solo

1.4. Aimportancia do ar para os seres Vivos.

2. Diversidade de seres vivos e suas interagées com o meio
2.1. Relagdo entre as caracteristicas dos animais e os ambientes onde vivem

2.2. Alimentagdo dos animais no meio em que vivem.

5°A - 25
59B - 24
52C-24
59D - 25
59 - 25
59F - 24

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 3.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

2. Diversidade de seres vivos e suas interacdes com o meio
2.3. Reprodugao dos animais
2.4. Influéncia dos fatores abidticos nos seres vivos

2.5. Importancia da protecdo da biodiversidade

3. Unidade na diversidade dos seres vivos

3.1. Célula, unidade basica dos seres vivos.

59A - 14
598 - 15
52C - 14
52D - 14
59F - 14
59F - 14




ESCOLAS DAS TAIPAS

‘ AGRUPAMENTO ANO LETIVO 2024 — 2025

Programac¢ao — sumula

Ano: 52 \ Disciplina: Portugués

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 1.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

Unidade 1 — Textos do dia a dia — Textos nao literarios integrados nas unidades
2,3e4]

Texto nao literario: sumario, texto publicitario, carta, entrevista, roteiro; noticia;
relatério.

Textos narrativos

Unidade 2.1- - Lendas e outros textos

Textos narrativos de base oral: contos tradicionais; fabula; lenda;

Elementos constitutivos da narrativa: autor; narrador; personagens; a¢do (tempo
e espacgo); descricao;

Recursos expressivos: onomatopeia, enumeracdo, personificacdo, comparacao;
Leitura orientada; leitura recreativa/ fruicdo estética;

Leitura para informacdo e estudo. Leitura expressiva e ludica;

Reconto oral e escrito.

Gramatica.

eSistematizar processos de formacao do feminino dos nomes e adjetivos.
eSistematizar a flexdao nominal e adjetival quanto ao nimero.

eExplicitar regras de utilizacdo dos sinais de pontuacao.

*Ordem alfabética

eDivisao silabica

eClassificacdo de palavras quanto ao numero de silabas

eSilaba tdnica e silaba atona

eSindnimos

eFamilia de palavras

eClasses (e subclasses) de palavras: nome, determinante, adjetivo, verbo
eConjugacao verbal (tempos do modo indicativo)

eTipos de frase

Leitura integral da obra “A vitiva e o papagaio” de Virginia Woolf.
Estratégia para a Cidadania e Desenvolvimento: Interculturalidade)
Valorizar a diversidade cultural patente nos textos.

67 tempos

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 2.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

Textos narrativos

Unidade 2.2 - Obra infantojuvenil

Unidade 2.3 — Contos de autor e outros textos

Unidade 3: Texto poético

- Reconhecer a estrutura e os elementos constitutivos do texto narrativo:
personagens, narrador, contexto temporal e espacial, agao.

-Explicar recursos expressivos utilizados na construgdo dos textos literdrios

62 tempos




(designadamente personificagdo, comparagado, enumeragao, onomatopeia).

- Identificar texto poético, verso, estrofe, terceto, quadra, quintilha, verso
rimado e verso livre, rima, silaba gramatical e silaba métrica, sujeito poético,
Poema narrativo, Linguagem figurada, recursos expressivos;

-Analisar o modo como os temas, as experiéncias e os valores sdo representados
nas obras lidas e compara-lo com outras manifestacdes artisticas

(musica, pintura, escultura, cinema, etc.).

-Valorizar a diversidade cultural patente nos textos.

Gramatica.

-ldentificar os constituintes da frase com as seguintes fungdes sintaticas: sujeito
(simples e composto), vocativo, predicado; complemento (direto e indireto);
-Distinguir frases simples de frases complexas.

-Empregar, de modo intencional e adequado, conectores com valor de tempo,
de causa, de explicacao e de contraste;

-Analisar palavras a partir dos seus elementos constitutivos (base, radical e
afixos), com diversas finalidades (deduzir significados, integrar na classe
gramatical, formar familias de palavras);

-Compreender a composi¢cdao como processo de formagdo de palavras;

-Explicitar regras de utilizagao dos sinais de pontuacao;

-Mobilizar formas de tratamento mais usuais no relacionamento interpessoal, em
diversos contextos de formalidade;

-Discurso direto e discurso indireto;

-Tipos de frase;

-Frase afirmativa e frase negativa;

-Sindnimos e anténimos;

-0 pronome pessoal atono e o verbo;

-Conjugar verbos regulares e irregulares no pretérito mais-que-perfeito (simples
e composto) do modo indicativo;

-ldentificar o participio passado e o geriundio dos verbos;

-Classes (e subclasses) de palavras: preposicdo, advérbio, pronome,
qguantificador, determinante, nome, adjetivo, verbo;

-Subclasses do verbo: principal (transitivo e intransitivo) e auxiliar.

Leitura integral da obra “O Rapaz de bronze” de Sophia de Mello Breyner
Andresen e de “As Naus de Verde” Pinho de Manuel Alegre.
Estratégia para a Cidadania e Desenvolvimento: Desenvolvimento Sustentavel

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 3.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

TEMA: Textos dramaticos:

-IndicagGes cénicas (didascalias); fala das personagens;

-Producdo de texto dramatico;

-Reconhecer a estrutura e os elementos constitutivos do texto dramatico,
configuracdo grafica, fala e indicacdo cénica;

-Explicar recursos expressivos utilizados na construcdo dos textos literdrios;
-Analisar o modo como os temas, as experiéncias e os valores sdo representados
nas obras lidas e compara-lo com outras manifestacGes artisticas (musica,
pintura, escultura, cinema, etc.);

-Valorizar a diversidade cultural patente nos textos;

- Fazer declamacdes e representagdes teatrais.

36 tempos




Gramatica.

-Identificar os constituintes da frase com as seguintes fungdes sintdticas: sujeito
(simples e composto), vocativo, predicado; complemento (direto e indireto).
-Distinguir frases simples de frases complexas;

-Empregar, de modo intencional e adequado, conectores com valor de tempo, de
causa, de explicacdo e de contraste;

-Analisar palavras a partir dos seus elementos constitutivos (base, radical e
afixos), com diversas finalidades (deduzir significados, integrar na classe
gramatical, formar familias de palavras);

-Compreender a composicao como processo de formacao de palavras;

-Explicitar regras de utilizacdo dos sinais de pontuacao;

-Formas contraidas dos pronomes pessoais (revisoes).

-Discurso direto e discurso indireto (revisées);

-Classes de palavras: interjeicao; conjuncao.

Estratégia para a Cidadania e Desenvolvimento com a leitura da obra “O
Principe Nabo” de llse Losa (tema Interculturalidade)

Seguranga Rodovidria na abordagem do texto dramatico “Encurtar as Estradas
“de Afonso Cruz

A Subcoordenadora

Paula Carneiro

Docentes
Fernanda Tavares

Elisabete Rodrigues



AGRUPAMENTO
ESCOLAS DAS TAIPAS

ANO LETIVO 2023 — 2024

Programacgao — sumula

Ano: 52 | Disciplina: Ed. Musical

| Turma/Turmas:

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 1.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

Timbre

* Avoz;

» Fontes sonoras convencionais e nao convencionais;
» Flauta de bisel;

» Timbres corporais;

* Instrumentos Orff;

* Familia de timbres.

Ritmo

» Seminima e pausa de seminima;
* Minima e a pausa de minima;

» A colcheia;

* Ligadura de prolongacao;

» Compasso quaternario;

» Andamentos lento, moderado e rapido;
» Accelerando e ritardando.
Dinédmica

» Piano, mezzo forte e forte;

* Pianissimo e fortissimo;

» Crescendo e diminuendo.

Forma
* Introdugéo;
* Forma binaria.

Altura

* A pauta musical;

* A clave de sol;

» Agudo e grave;

* Notas do (agudo), si, 13, sol e mi;
* Altura definida e altura indefinida.

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 2.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

Timbre

» Flauta de bisel;
 Instrumentos tradicionais;
» Familia de timbres;

* Instrumentos Orff.

Ritmo
» Pausa de colcheia;
= Contratempo.

Forma

* Forma ternaria;
* Interltdio;

» Ostinato;

» Coda.

Altura

» Escala pentatoénica;

» Escala diaténica de do maior;
» Melodia e harmonia;




» Bordao;

» Textura fina e textura densa;
* Intervalo;

* Tom e meio-tom;

* Modo maior e modo menor.

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS - 3.2 periodo TEMPOS PREVISTOS

Timbre

 Flauta de bisel;

* Instrumentos da orquestra;

» Familia de timbres;

» Mistura timbrica e combinagé&o timbrica;

* Instrumentos Orff;

» Timbres corporais;

» Fontes sonoras ndo convencionais;

« Perfil sonoro: ataque, corpo e queda do som.

Ritmo

» Compasso ternario;

» Compasso binario;

» Ponto de aumentagéo;

* Anacrusa;

* Ritmos pontuados.

Dinamica

« Perfil sonoro: ataque, corpo e queda do som.
Forma

* Frase musical;
* Motivo.

O Docente

O Subcoordenador



’ AGRUPAMENTO

ANO LETIVO 2024 — 2025

ESCOLAS DAS TAIPAS Programacgao — sumula

DISCIPLINA: EMRC / 52ANO

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 1.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

Unidade letiva: “Viver Juntos”

A mudanca, uma constante na vida;

Os grupos a que pertenco (integracdo, objetivos, atitudes);

A riqueza da diversidade;

As regras, bussola da vida em sociedade;

Valores para a convivéncia.

Unidade letiva:” Advento e Natal”

O Advento/Figuras do Advento;

Jesus na Historia;

O Natal: representacdo artistica e tradigoes;

Viver o Natal — A construgéo de uma sociedade mais justa.

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 2.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

Unidade letiva: “A familia”

O que é uma familia?

A familia na historia e na sociedade;

Func&o socializadora e educativa da familia;

A familia de Jesus no seu tempo;

A vida familiar: que valores?

A vida familiar: o lugar dos mais velhos.

CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 3.2 periodo

TEMPOS PREVISTOS

Unidade letiva: “A Fraternidade”

O significado da palavra fraternidade e o seu alcance;

Somos iguais em dignidade;

Fragilidades e ameagas a fraternidade;

A crueldade das guerras: os refugiados;

0 bem comum e o cuidado do outro / Luther King, Gandhi,...

Construgdo de um mundo fraterno / Regra de ouro.

A subcoordenadora
Fatima Vieira




ANO LETIVO 2024/2025
AGRUPAMENTO
ESCOLAS DAS TAIPAS Programagdo — simula
PROPOSTA
Ano: 52 | Disciplina: TIC | Turma(s): Todas
CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 1.2 periodo TEMPOS PREVISTOS
Seguranca, responsabilidade e respeito em ambientes digitais Durante os conteudos
Direitos de Autor Durante os conteudos
Escrita Criativa (Word) 11/13
CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 2.2 periodo TEMPOS PREVISTOS
Apresentacdo eletrdnicas (Powerpoint) 10/12
CONTEUDOS / UNIDADES TEMATICAS — 3.2 periodo TEMPOS PREVISTOS
Programacao (Scratch) 7/10

Os Docentes
André Borges

Carlos Silva



