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1.2, 2.2 e 3.2 periodos

Disciplinas | TEMAS/DOMINIOS CONTEUDOS DE APRENDIZAGEM
- Apropriagao e Desenho de expressao livre, pintura de expressao livre, recorte, colagem e
v = . L
g | reflexdo. dobragem; universos visuais.
2 - Interpretagio e Atividades graficas sugeridas; desenho livre; pinturas livres; dialogos sobre o
3 comunicagﬁo, que se véeo que se sente.
= ) . Construcdes; modelagem e escultura; pintura; recorte; colagem e dobragem.
o - Experimentagao e
< criagao.
- Apropriagao e Diferentes interpreta¢des escutadas e observadas (concertos, bailados,
reflexdo. teatros musicais e outros).
E_t, - Interpretacdo e Cangdes do quotidiano.
S 8 comunicagio. Jogos de exploragdo da voz - rimas, trava-linguas, lengalengas etc.
= S . . Jogos de exploragdo do corpo.
— - Experimentagao e o
= . Jogos de exploragdo da voz - voz falada, voz cantada.
& criagao.
,9,: - Apropriagdo e Jogos de exploragdo; jogos dramaticos; movimentos locomotores e nao
:rf' reflexdo. locomotores (passos, deslocamentos, gestos, equilibrios, quedas, posturas,
o
8 5 - Interpretagdo e voltas e saltos); ocupac¢do/evolugdo no espaco.
w <Zt comunicag3do. Jogos de exploragdo; jogos dramaticos; experiéncias de danga, opinides proprias
o . o e aceitagdo dos outros.
- Experimentagao e o L. L ) )
criagio Jogos de exploragdo; jogos dramaticos; sequéncias de movimentos; diferentes
formas espaciais e/ou estruturas ritmicas.
w - Apropriagao e Diferentes estilos e géneros convencionais de teatro (comédia, drama, etc.).
5 reflexdo. Linguagem verbal e ndo-verbal; linguagem verbal e gestual;
Y o Interoretacio e Jogos de exploracdo de voz; jogos de explora¢do do corpo; jogos de exploracao
\'E |°_‘ p f do espago; movimento livre ou orientado, criagdo de personagens.
S < | comunicagdo.
< . ~
ng: - Experimentacao e
criacao.
- Pericias e Jogos com bola: lancamento; rececao, drible; arco: rodar; bola de espuma:
o Manipulagoes toques de raquete.
IS~ 5
S 7 - Deslocamentos e Execucdo de percursos; rastejar, rolar sobre si préprio, cambalhota a frente,
8 w equilibrios saltar obstaculos, subir e descer.
wl
- Jogos Jogos infantis.
Os direitos humanos | Consagragao dos Direitos humanos - os 10 direitos da Crianga.
0.C.-
Cidadania e | Bem-estar animal Direitos flos animais; Prdticas de convivéncia com animais;
] Prevencdo de abandono e maus-tratos.
Desenvolvi
mento Educagdao ambiental

Preservacdo do ambiente
Politica dos 3'Rs




- Métodos de estudo | Metodologias de estudo e de trabalho.
e trabalho
APOIO AO | - Reforgo das Revisdo/consolida¢do/sistematizacdo dos contetidos.
ESTUDO | aprendizagens de
Portugués e
Matematica
12 periodo
Disciplinas TEMAS/DOMINIOS CONTEUDOS
Natureza - As etapas da vida humana; As transformaces do corpo; O seu passado;
Datas e locais importantes
Sociedade - O seu passado; Datas e locais importantes; Simbolos nacionais; As
ESTUDO DO familias; As funcGes na familia; As profissoes
MEIO . . . A
. - Espirito critico; O respeito pelos outros; Tarefas domésticas (lgualdade
Sociedade/ Natureza/ , L .
. de género); Direitos da Crianca
Tecnologia
Tecnologia - A evolugdo tecnoldgica; A forma e a textura; Experiéncias
Oralidade - Compreensao: Atencdo ao discurso; Informacado essencial.
- Expressao: Entoacdo e ritmo (perguntas, afirmacdes e pedidos).
Leitura - Segmentos fonicos; Alfabeto; Letra maiuscula e letra mindscula.
Escrita - Representacdo escrita de fonemas; Escrita de palavras; Especificidades
PORTUGUES graficas; Letra de imprensa e letra manuscrita.
o ez - Escuta ativa de obras literarias/textos de tradi¢do popular; Emissdo de
Educagdo literaria o )
juizos de valor; Rima.
Gramitica - Consciéncia fonoldgica (silabas e palavras) e fonémica; Nome préprio;
Feminino e masculino dos nomes
Geometria e medida Orientagao espacial: Posi¢do e localizagdo
v e ot .
S 0 Solidos: Sélidos e superficies.
.2 _g ‘g Numeros Numeros naturais: significados de nimero natural; usos do numero
M g 898 natural
S S Yol . ~ . ~ ’ .
A S5 2 Relagbes numéricas: composicao e decomposicdo; Factos bdsicos da
Tl &= - adicdo e sua relacdo com a subtracdo.
o c g . - .
E|l s ES8q Calculo mental: estratégias de calculo mental.
= % ~'g g Adigdo e subtragdo: significado e usos da adicdo e subtracdo; Relagdo entre
M € Egd adigdo e subtragdo.
A g O0® §
AlSEES
T £ g ) g Algebra Express6es e relagbes: igualdades aritméticas; relagbes numéricas e
| zg 'g ’% algébricas; propriedades das operagdes.
© .. ¢c
O w o
C S g © | Dados Questoes estatisticas, recolha e organizagdo de dados: questdes
A g 'g é estatisticas; fontes primarias de dados; métodos de recolha de dados
%54 (observar e inquirir); recolha de dados; registo de dados (listas e tabelas de
29 q ; ;reg
£ '§ contagem).
g s Representagdes graficas: graficos de pontos; analise critica de graficos.




22 periodo

Disciplinas | TEMAS/DOMINIOS CONTEUDOS
Natureza - A sua localidade; Os itinerdrios didrios; Prevencao rodovidria;
Comportamentos de risco, Preservagao dos espacos comuns; Alimentacao; A
atividade fisica; Higiene; Rotinas diarias
ESTUDO DO |Sociedade/ Natureza/ |- Mapas/itinerarios; Fun¢bes dos espacos (casa, escola); Seguranga/Situacdes
MEIO Tecnologia de emergéncia; Espirito Critico
Tecnologia - Sabor e Solubilidade; Experiéncias; Manuseamento de objetos
Sociedade - Rotinas diarias
Oralidade - Compreensdo: Atencdo ao discurso; Informacdo essencial.
- Expressdo: Entoacdo e ritmo (perguntas, afirmacGes e pedidos); Turno da
palavra; Clareza e articulacdo do discurso.
Leitura - Segmentos fénicos; Alfabeto; Letra maiuscula, letra minuscula;
Palavras/pequenos textos.
PORTUGUES |Escrita - Representacdo escrita de fonemas; Escrita de palavras; Especificidades

Educacao literdria

Gramatica

graficas; Letra de imprensa, letra manuscrita; Frases simples e textos curtos.

- Escuta ativa de obras literarias/textos de tradi¢cdo popular; Emissdo de
juizos de valor; Antecipacdo dos temas; Compreensdo; Reconto.

- Ponto final e ponto de interrogacao; Flexdo em nimero e género

z

~

z

tematico; resolugdo de problemas; conexdes
matematicas; representacdes matematicas

>O—=->2m-A>2

Comunicagao matematica; pensamento computacional;

raciocinio ma

Geometria e medida

NiUmeros

Algebra

Dados

Figuras planas: elementares, circulos e outras figuras

(congruentes).
Operagdes com figuras: composi¢ao e decomposicao.
Tempo: sequéncias de acontecimentos; calendarios

poligonos

Numeros naturais: significados de nimero natural; usos do nimero natural
(pares e impares).

Relagbes numéricas: composicdo e decomposicdo; factos basicos da adicdo e
sua relagdo com a subtracao.

Calculo mental: estratégias de célculo mental; estimativas de calculo.

Adicdo e subtragdo: significado e usos da adicdo e subtracao.

Regularidades e sequéncias: sequéncias de repeticao
Express6es e relagOes: igualdades aritméticas; relagdes numeéricas e
algébricas; propriedades das operagdes

Questoes estatisticas, recolha e organiza¢ao de dados: questdes estatisticas;
fontes primdrias de dados; métodos de recolha de dados (observar e inquirir);
recolha de dados; registo de dados (listas e tabelas de contagem).

Representagdes graficas: graficos de pontos; andlise critica de graficos.

Andlise de dados: interpretagdo e conclusao.




32 periodo

fontes primarias de dados; métodos de recolha de dados (observar e inquirir);
recolha de dados; registo de dados (listas e tabelas de contagem).
Representagoes graficas: pictogramas (correspondéncia um para um); graficos
de pontos; analise critica de graficos.

Analise de dados: interpretacdo e conclusdo

Disciplinas | TEMAS/DOMINIOS CONTEUDOS
Sociedade/ - A Paisagem; Preservac¢do do ambiente (Politica dos 3'Rs); Espirito Critico.
Natureza/
Tecnologia
ESTUDO DO Natureza - As caracteristicas dos animais; Seres vivos e suas necessidades basicas; A
MEIO limportancia do Sol; O Planeta Terra/ Globo terrestre (oceanos e continentes); A
seguranga junto a dgua; Estados do tempo.
Tecnologia _ o ) _ -
- A tecnologia; Experiéncias; Cor, cheiro, brilho, flutuabilidade...
Oralidade - Compreensdo: Atencdo ao discurso; Informacgao essencial.
- Expressao: Entoacdo e ritmo (perguntas, afirmacgdes e pedidos); Turno da
|palavra; Clareza e articulagdo do discurso; Emissdo de opinido.
Leitura - Segmentos fdnicos; Alfabeto; Letra maiuscula, letra minuscula;
Palavras/pequenos textos.
Escrita - Representacdo escrita de fonemas; Escrita de palavras; Especificidades
PORTUGUES |eraficas; Letra de imprensa, letra manuscrita; Frases simples e textos curtos;
Planificacdo, redacdo e revisdo de textos; Resposta a questionarios.
Educac3o literaria - Escuta ativa de obras literarias/textos de tradigdo popular; Emissdo de juizos
|de valor; Antecipacdo de conteldos; Ficgdo/ndo ficcdo; Reconto; Dramatizagdo.
- Flexdao em numero e género; Sindnimos e Antédnimos; Conectores; Correcao
Gramatica ortografica.
o Geometria e medida Operagdes com figuras: composicdo e decomposicao.
£y Comprimento: significado; medicdo e unidades de medida; usos do
8 8 comprimento
3 &
- , , ,
=9 Nimeros Numeros naturais: significados de numero natural; usos do nimero natural
S g Sistema de numeracgao decimal: valor posicional
& 9 Relagdes numéricas: composicdo e decomposicdo; factos basicos da adicdo e
e
3 '% 8 sua relacdo com a subtracdo
g S B Calculo mental: estratégias de calculo mental; estimativas de calculo
s g ; g Adigao e subtragao: significado e usos da adigdo e subtragao; relagdo entre a
=l © £ ® adic3o e subtracdo
<l 2S5 E
S| 538 1|. . A N -
pu 2 019 | Algebra Regularidades e sequéncias: sequéncias de repeticdo
<§t 4 % 8 Expressoes e relag6es: igualdades aritméticas; relacbes numéricas e algébricas;
- c . ~
© 'g Q propriedades das operagdes
s w9
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g S 2 bad Questoes estatisticas, recolha e organizagao de dados: questdes estatisticas;
0 ados
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Comunicagdo e divulgagdo de um estudo: publico-alvo; apresentacgdes orais.




