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Conceito

Entende-se a acdo de tutoria como uma dindmica colaborativa em que intervém diferentes atores
(alunos, docentes, SPO e encarregados de educacao), com diferentes graus de implica¢do, de forma
a contribuir para minimizar dificuldades de aprendizagem dos alunos, a facilitar a sua integracdo na
escola e nos grupos-turma, a atenuar eventuais situagoes de conflito e, consequentemente, a evitar
o abandono escolar. Em termos gerais, a tutoria visa diminuir os fatores de risco e incrementar os
fatores de protecdo do aluno nos dominios da aprendizagem e das condutas, potencializando, desse
modo, o seu bem-estar e a sua harmoniosa adaptacao as expectativas académicas e sociais da escola.

Plano Geral de Ag¢ao Tutorial do Agrupamento - é um instrumento onde se clarifica:
a) Os critérios e procedimentos para a organizacdo e funcionamento da tutoria;

b) As linhas de atuagdo que o tutor desenvolve com o aluno ou os alunos de cada grupo e
respetivas familias;

¢) A equipa educativa implicada;

d) As medidas para manter uma comunicagdo eficaz com as familias, quer com vista ao
intercdmbio de informacgGes sobre aspetos relevantes para melhorar o processo de
aprendizagem dos alunos, quer para orientd-los e promover e sua cooperagao;

e) As atividades a realizar semanalmente com o aluno ou grupo de alunos no atendimento
individual.

Areas de Intervengdo — constituem-se areas de intervengdo prioritarias:

No Dominio Pessoal:
= Ajudar o aluno a conhecer-se melhor (interesses, motivacdes, valores, pontos fracos,
pontos fortes).
= Informar e apoiar os alunos em problemas relacionados com a sua idade e
desenvolvimento, bem como com a sua histdria pessoal.

No Dominio da Socializagao:
=  Ajudar naintegragdo do aluno na escola, procurando despertar nele atitudes positivas
em relagdo a escola, aos professores e aos pares.
=  Fomentar comportamentos de participacdo na vida da escola.
=  Analisar com os alunos os seus comportamentos, procurando promover a adog¢do de
comportamentos favordveis a uma boa integracdao na escola, nomeadamente no
campo das amizades.

No Dominio da Aprendizagem:

=  Analisar com o aluno os seus resultados escolares, procurando retirar ilagGes de tal
andlise.

=  Acompanhar a sua aprendizagem em termos globais, tendo em vista, nomeadamente,
detetar areas bem-sucedidas e areas de dificuldade e mesmo, eventualmente, de
necessidades educativas especiais.

=  Ajudar o aluno a analisar as suas dificuldades de rendimento escolar, identificando
possiveis causas e consequéncias, bem como formas de superagdo ou minimizagao.

=  Ajudar os alunos a fazer um melhor uso da escola e a saber usar este recurso a seu
favor.

= Ajudar os alunos a perceber quais sdo as expectativas da escola, do curriculo, dos
professores e a corresponder a isso.

=  Ajudar o aluno a tomar consciéncia das suas concec¢des sobre a aprendizagem (O que
é aprender? Como se aprende?) e a motivagdo para o estudo.
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=  Apoiar o aluno na aquisicdo de estratégias de aprendizagem e técnicas de estudo.

=  Ajudar os alunos a aprender a reconhecer os seus progressos.

=  Ajudar os alunos a definir o seu projeto escolar.

=  Aconselhar, programar e eventualmente propor ao diretor de turma, programas de
recuperagao, apoio e reforgo educativo.

Desempenho das fung¢des de professor tutor - integra trés niveis de intervencao:

1.

Acdo junto dos alunos de modo preferencialmente individualizado, procedendo a aplicacao e
acompanhamento do Plano Individual de Acdo Tutorial (PIAT) definido para cada aluno
intervindo, nomeadamente, nos seguintes dominios: Autoestima/ desenvolvimento afetivo;
Iniciativa; Capacidade de decisdo; Rela¢Oes interpessoais; Integracao; Tolerancia; Trabalho em
equipa; Direitos e deveres; Comportamentos de risco; Apoio académico - habitos de trabalho e
de estudo/ problemas de aprendizagem, etc.

Acdo junto dos professores, promovendo e coordenando atividades em colaboracdo com os

diretores de turma, os professores e o servico especializado de apoio educativo, de forma a
fomentar a convivéncia, a integracao e a participacao dos alunos na vida da escola e no meio.

Acdo junto de pais/encarregados de educacdo, em coordenag¢do com os diretores de turma,

esclarecendo os pais/encarregados de educacdo relativamente as funcdes e tarefas da tutoria,
solicitando a sua participacdo na programacao das atividades.

Sem prejuizo de iniciativas que em cada escola possam ser definidas, ao professor tutor
compete:

Reunir nas horas atribuidas com os alunos que acompanha;

a
b. Acompanhar e apoiar o processo educativo de cada aluno do grupo tutorial;

o

Facilitar a integra¢do do aluno na turma e na escola;

d. Apoiar o aluno no processo de aprendizagem, nomeadamente na criagao de habitos
de estudo e de rotinas de trabalho;

e. Proporcionar ao aluno uma orienta¢do educativa adequada a nivel pessoal, escolar e
profissional, de acordo com as aptiddes, necessidades e interesses que manifeste;

f. Promover um ambiente de aprendizagem que permita o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais;

Envolver a familia no processo educativo do aluno;

h. Reunir com os docentes do conselho de turma para analisar as dificuldades e os
planos de trabalho destes alunos.

Avaliagdo — Procedimentos (vide modelos em uso no AET)

No final de cada periodo os alunos e os tutores fazem a avaliagao do trabalho desenvolvido através do
preenchimento das grelhas respetivas.

A monitorizagdo e avaliacdo do trabalho realizado no ambito das tutorias previstas na Resolu¢do do
Conselho de Ministros n.2 53-D / 2020 é efetuada pelo conselho pedagdgico, devendo, para esse efeito,
cada professor tutor proceder a entrega de um relatdrio trimestral sobre as atividades desenvolvidas.



Decorre do Despacho Normativo n.2 10-B/2018 de 6 de julho, artigo 12.2 Apoio tutorial especifico. Estabelece
0 apoio aos alunos do 2.2 e 3.2 ciclos que ao longo do seu percurso escolar acumulem duas ou mais retengdes.
Enquanto medida que visa possibilitar um trabalho de acompanhamento permanente daqueles de modo a
Perfil encontrar respostas adequadas as dificuldades especificas de cada aluno, facilitando e apoiando -os no estudo,
errl . o . . .
na sua integragdo na turma e na escola, no cumprimento das regras escolares e no projeto de vida escolar.
do
aluno Tendo em conta o impacto da pandemia na suspensao das atividades letivas, sdo excecionalmente abrangidos
pelo apoio tutorial especifico os alunos dos 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico e do ensino secunddrio que ndo
transitaram em 2019 / 2020 (nimero 20, alinea j) e seguintes da Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 53-D/2020 de
20 de julho).
Plano Geral de A¢ao Tutorial do Agrupamento
FASE INTERVENCAO INTERVENIENTES CALENDARIZACAO
1 .
Identificar a situacdo D|retor'de Turma Final do ano letivo
o [Fetd Dire¢ao
Sinalizagdo
Recolha de informacgdes:
Inicio do ano letivo
2 Dados relevantes sobre a sua histdria escolar e familiar. | Diretores de Turma

Analise do problema

Caracteristicas pessoais (interesses, motivagoes,
«estilo» de aprendizagem, adaptagao familiar e social,
integragdo no grupo - turma).

Problemas e inquietudes.

Necessidades educativas.

Professores tutores

Ao longo do ano letivo

3

Organizagao dos processos

dos alunos / Tratamento
das informacgdes

Preenchimento da Ficha Individual de Tutoria e dos
diferentes modelos de intervencao.

Professor tutor

Inicio do ano letivo

4
Plano Individual de
Acdo Tutorial

Definicdo dos objetivos, atividades e respetiva
calendarizagao

Professor tutor

Inicio do ano letivo

Propostas de adaptagdes em colaboragdo com os
servigos especializados de apoio educativo.

5 . . . ;e .
Desenvolvimento da capacidade de autoconhecimento Professor tutor Inicio do ano letivo
Acompanhamento . o

s . conducente ao estabelecimento de metas alcangaveis.

individualizado . .
Ajudar a melhorar a autoestima do aluno.
Adequacao do ensino-aprendizagem.
Potenciar a articulagdo com os docentes das disciplinas

Professor tutor

em que os alunos revelem mais dificuldades, criando
canal de comunicagdo e passagem de informacdo
frequente.

Docentes da turma
Conselho de Turma

Inicio do ano letivo

6 Validar/avaliar as estratégias de intervencdo em Familia
Articulagéo conselho de turma. SPO )
Comprometer as familias na educacdo dos alunos numa EMAT Ao longo do ano letivo
perspetiva de corresponsabilidade escola/familia.
Suscitar a colaboragdo/intervengao dos SPO. cpal
Articular com outras estruturas e/ou servigos
exteriores a escola: EMAT; CPCJ, etc.
. . . Professor tutor .
Avaliar a resposta educativa e operar os ajustamentos Ao longo do ano letivo
necessarios.
7 Analisar as informacgdes obtidas em conselho de turma Conselho de Turma Final de cada periodo

Avaliacdo do PAT

Elaborar um relatdrio por cada periodo do ano letivo.
Recolher e analisar a autoavaliagdo do PAT pelo aluno.
Elaborar um relatdrio final de Avaliacdo do PIT.

Aluno

letivo

Final do ano letivo
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= O acompanhamento dos alunos realizado pelo professor tutor devera ser desenvolvido em estreita
ligacdo com o respetivo conselho de turma;

] Na planificacdo e execucdo do apoio tutorial especifico, deve o professor tutor integrar as atividades
desenvolvidas pelos alunos igualmente abrangidos pelo programa de mentoria, como mentorandos.

=  Os modelos de suporte a todos os procedimentos, desde a sinalizacdo até a avaliacdo/relatério final,
encontram-se na Moodle/Placardosdocentes.

Professor tutor

Para além das iniciativas que possam ser definidas em cada escola, ao professor tutor compete:
* Reunir, nas horas atribuidas, com os alunos que acompanha;
* Acompanhar e apoiar o processo educativo de cada aluno do grupo tutorial;
» Facilitar a integracao do aluno na turma e na escola;

« Apoiar 0 aluno no processo de aprendizagem, nomeadamente na criacdo de habitos de estu-
do e de rotinas de trabalho;

* Proporcionar ao aluno uma orientacao educativa adequada a nivel pessoal, escolar e profissio-
nal, de acordo com as aptiddes, necessidades e interesses gque manifeste;

* Promover um ambiente de aprendizagem gue permita o desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais;

* Envolver a familia no processo educativo do aluno;

* Reunir com os docentes do conselho de turma para analisar as dificuldades e os planos de
trabalho destes alunos.

Indicadores de boas praticas de apoio tutorial

* Articulacdo entre os professores tutores para elaboracao de materiais de registo comuns, dis-
Cussao de estratégias e preparacao de atividades.

* (Criacao de um portefélio que permita aos alunos agregarem e organizarem o seu percurso de
aprendizagem, permitindo ao tutor perceber mais claramente as dificuldades do aluno e, em
conjunto com este, delinear um plano de estudo e acompanhamento mais personalizado e
otimizado. Em contrapartida, € também importante que o tutorando dé um feedback regular
ao tutor, de forma a que este possa perceber se as estratégias utilizadas sao as que melhor
funcionam com aguele aluno e melhor rentabilizar o tempo da tutoria.

* Apoio e reconhecimento da medida de apoio tutorial pelos docentes dos conselhos de turma.

* (Criacdo de um procedimento que viabilize o atendimento individualizado, no ambito das
horas distribuidas.

¢ Existéncia de um mecanismo de feedback continuo pelo conselho de turma/ou diretor de
turma, em relacdo ao trabalho desenvolvido, nomeadamente nas alteracoes observadas em
termos académicos e comportamentais.

* (Criacdo, no horario dos docentes, de um tempo para articulacdo entre os professores e os
professores tutores.

Aprovado em Conselho Pedagdgico de 2 de setembro de 2020
Renovado a cada ano letivo

O Presidente do Conselho Pedagdgico

SN

Jodo Montes



