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CONTEÚDOS/UNIDADES TEMÁTICAS Nº aulas (50 min.) 

 
 
DOMÍNIO 1: VIVER MELHOR NA TERRA 
 
Subdomínio 1: Saúde individual e comunitária 
 
1.1. A importância da saúde individual e comunitária  
 
1.2. Estratégias de promoção da saúde 
 
 
Subdomínio 2: Organismo humano em equilíbrio 
 
2.1. Níveis estruturais do corpo humano 
 
2.2. Alimentação saudável   
 
2.3. Sistema digestivo 
 
 
2.4. Sangue 
 
2.5. Sistema cardiovascular 
 
2.6. Sistema linfático 
 

2.7. Sistema respiratório 
 
2.8. Medidas de suporte básico de vida 
 

2.9. Sistema excretor  
 

 
 
Subdomínio 3: Transmissão da vida 
 
3.1. Sistema reprodutor humano 
 
3.2. A importância do conhecimento genético 
 
 
 
Subdomínio 2: Organismo humano em equilíbrio 
 
2.10. Sistema nervoso 
 
2.11. Sistema hormonal 
 
 
 
 

 
1º Período 
9ºA – 38 
9ºB – 26   
9ºC – 24  
9ºD – 39  
9ºE – 38  
9ºF – 37  

 
 
 

2ºPeríodo 
9ºA – 29 
9ºB – 33 
9ºC – 35  
9ºD – 28  
9ºE – 27  
9ºF – 31  

 
 

3ºPeríodo 
9ºA – 13 
9ºB – 19 
9ºC – 18  
9ºD – 13  
9ºE – 13  
9ºF – 11  

 
 
 

 


