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DOMÍNIOS CONTEÚDOS 
TEMPOS 

PREVISTOS 

Técnica 

Movimento 

-Trajetória 
-Espaço 
-Ritmo 
-Mecanismos 
-Transmissão 
-Engrenagens 
-Articulações 
-Transformação 
-Conservação 

 
 

 
 

1º Período 
 

_______ 
Tempos 

de 
50 Minutos 

Representação 
 

 
 
 
 
 

Discurso 

 

Materiais 
-Propriedades 
-Caraterísticas físicas e mecânicas 
-Aplicações 

- Matérias-primas 
-Origem 
-Propriedades 
-Ferramentas 

-Ambiente 
-Reciclar 
-Reaproveitar 
-Reduzir  
 
Comunicação 
-Organização  
-Normas de higiene e segurança 
-Sistemas de proteção e segurança 
-Ferramentas 
-Técnicas de fabrico 
 

 
 
 
 

2º Período 
 

______ 
 Tempos 

de 
50 Minutos 

 
Projeto 

 

Estrutura 

-Forma 
- Função 
- Módulo 
-Tipos de estrutura 
- Elementos estruturais 
- Classificação e características 

3º Período 
 

_____ 
 Tempos 

de 
50Minutos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


