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DOMÍNIOS CONTEÚDOS 
TEMPOS  

PREVISTOS 

 
- Prevenir e 
organizar 

 

 
 

- Higiene, Saúde e Segurança no Trabalho 

- Comportamentos seguros no trabalho 

- Cuidados a ter com materiais e equipamentos 

- Simbologia e equipamentos de proteção individual 

 

 
 

3 
______ 

 Tempos 
de 

50 Minutos 

- Tecnologia e 
sociedade 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Processo 
tecnológico 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A ciência, a técnica e a tecnologia 

 - Invenções que transformaram o mundo 

 - Tecnologia e desenvolvimento social 

 - Impacto social e ambiental das tecnologias 

- Políticas ambientais  

 Tecnologia da embalagem 

- Funções da embalagem; análise e redesenho de uma 
embalagem  

Matérias-primas e materiais 

- Materiais naturais e artificiais 

- Materiais compósitos 

- Propriedades dos materiais 

- Aplicações técnicas 
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______ 
 Tempos 

de 
50 Minutos 

- Planeamento e 

desenvolvimento 

de projetos 

 

 

Método de resolução de problemas 

- Instrumentos e normas de desenho técnico 

-Sistemas de representação 

- Conceção e projeto técnico 

- Construção de um protótipo 
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______ 

 Tempos 
de 

50 Minutos 

 
 
 
 


