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Súmula/Plano Geral - 7º Ano 

 

NOTA – O nº de aulas por semestre poderá ser o inverso, de acordo com a gestão das 
disciplinas de Geografia  e de História 

Temas / Subtemas do 7º ano Aulas previstas 
(50 minutos) 
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A1. As sociedades recoletoras e as primeiras sociedades produtoras 

1.1 As sociedades recoletoras 
1.2 As primeiras sociedades produtoras 
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A2. Contributos das primeiras civilizações 

2.1 As civilizações dos grandes rios: o Antigo Egito 
2.2 Novos contributos civilizacionais no Mediterrâneo Oriental 
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B1. Os Gregos no séc. V a.C.: o exemplo de Atenas 

1.1 Atenas e o espaço mediterrâneo 
1.2 A democracia na época de Péricles 
1.3 Religião e cultura 
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B2. O mundo romano no apogeu do Império 

2.1 O Mediterrâneo romano nos séculos I e II 
2.2 Sociedade e poder imperial 
2.3 A civilização romana 
2.4 O cristianismo: origem e difusão 
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Apresentação + Aval. Diagnóstica/ Sumativa/Formativa 
Autoavaliação  
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C1. A Europa cristã nos séculos VI a IX 

1.1 O novo mapa político da Europa: a fixação dos povos bárbaros 
1.2 A Igreja Católica no ocidente europeu 
1.3 As transformações económicas e o clima de insegurança 

 
4 
 

2.
º 

S
em

es
tr

e 
(3

2 
au

la
s)

 

C2. A sociedade europeia nos séculos IX a XII 
2.1 A sociedade senhorial 

2.2 As relações feudo-vassálicas 
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C3. A expansão muçulmana. Península Ibérica: dois mundos em 
presença 

3.1 Origem e princípios doutrinários da religião islâmica 
3.2 A expansão muçulmana 
3.3 A civilização islâmica 
3.4 Cristãos e Muçulmanos na península Ibérica 

    3.5 A formação dos reinos cristãos no processo da      Reconquista 
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Tema D  
D1. Desenvolvimento económico, relações sociais e poder político 
nos séculos XII a XIV 

1.1 O dinamismo do mundo rural nos séculos XII e XIII 
1.2 Senhores, concelhos e poder régio 
1.3 Lisboa nos circuitos do comércio europeu 
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D2. A cultura portuguesa face aos modelos europeus 

2.1 Cultura monástica, cultura cortesã e cultura popular 
2.2 As novas ordens religiosas; a Universidade 
2.3 Do românico ao gótico 
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D3. As crises do século XIV 

 

 
3 

 
Aval. Diagnóstica oral/Sumativa/Formativa/ Autoavaliação 
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