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Agrupamento Escolas dass apas

Agrupamento de Escolas das Taipas

ANO LETIVO 2017 /2018

1. Estrutura organizacional

Coordenador: Maria Elisabete da Silva Martinho

Periodo de execugdo: Todo o ano letivo (setembro a julho)

2. Articulagéo com Prioridades do PE / Objetivos:

O Clube do Desporto Escolar tem como objectivos gerais:

- Estimular o gosto pela pratica regular das atividades fisicas, promovendo o intercAmbio entre as escolas do Agrupamento e
outras escolas

- Incutir habitos de vida saudavel

- Contribuir para o combate ao insucesso e abandono escolar precoce

- Promover a inclusao social

- Melhorar as capacidades fisico-motoras dos alunos do AET

Contribuir para a materializagdo dos eixos e metas identificados no projeto educativo:

Eixo 1 - Promover o sucesso escolar, associando-0 ao rigor, a exigéncia e ao trabalho; - Apoio aos alunos com necessidades
educativas especiais, melhorar as capacidades fisicas dos alunos nos grupos equipa do desporto adaptado e projeto
“Movimento Educa”

Eixo 2 - Educacéo para a cidadania, valores e condutas — na medida em que este projeto também contempla a educagéo
para a cidadania como transversal a todas as areas curriculares porque contribui para a responsabilizagéo e participagao dos
alunos na vida da escola pelo desenvolvimento de competéncias sociais e o respeito pelas regras de convivéncia,
promovendo um bom ambiente educativo aquando a obrigatoriedade do cumprimento das regras nos torneios desportivos;

Eixo 3 - Educagéo para a saude, desporto, seguranga e ambiente — Promover atitudes, valores e habitos de vida saudaveis:
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promover uma boa alimentacao, sensibilizar para a participagéo no desporto escolar, avaliagio do indice de massa corporal e
promogao de habitos de higiene; - Incentivar a pratica do desporto através da consolidagdo de uma cultura desportiva:
dinamizag&o da prética desportiva através do Desporto Escolar.

Eixo 4 - Relagéo com a Comunidade — Promover a cultura colaborativa entre a escola e a comunidade; elaboragéo de

noticias das atividades para o blog de Educacao Fisica escolar e jornais: escolar e locais.

Eixo 5 — Auto-avaliagdo — uma vez que o clube tenta sempre aferir o grau de satisfagéo dos alunos envolvidos no projeto.

3. Populagao Alvo

Alunos dos 1° 2° e 3° ciclos do ensino basico distribuidos pela atividade interna e externa do clube.

4. Planeamento

Acoes a desenvolver Cronograma

- Levantamento do IMC setembro
- Elaboragdo do mapa das atividades do Clube do Desporto Escolar e
divulgagédo (blog de educagéo fisica e desporto escolar nas taipas e | setembro
plataforma moodle do AET) setembro
- Inicio da atividade interna e externa

- Curso de formac&o de juizes arbitros de Voleibol (Nivel | - Fase Escola e | outubro

Nivel Il Fase CLDE) 1°P e 2°P
- Competicéo na fase EAE CLDE de Braga com os Grupos Equipa envolvidos | 1°e 2°P
- Corta Mato Escolar e Corta Mato Distrital 1°e 2°P

- Encontro escolar de gira volei 1°Ciclo (fase escola e fase regional com | 2°P e 3°P
acesso ao nacional)
- Gira volei regional e nacional 3°P

- Encontro Escolar 1°ciclo (rope skipping) 2°P

- Elaboragdo de relatérios/noticias de todas as atividades do CDE e | 2°e 3°P
divulgagao através do blog e dos jornais: escolar, locais e nacionais.
- Monitorizag&o do IMC 3°P

Indicadores de monitorizagao
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- Relatérios/Noticias para nos jornais locais e nacionais;

- Blogue http://clubeproteccaocivileb23taipas.blogspot.pt

- Os pequenos Jornalistas http://ospequenosjornalistas.wikijornal.com/

- Plano de transportes;

- Relatérios das atividades, atas de subdepartamento de EF e departamento de Expressoes.

Parceiros

- Centro de Atividades Recreativas Taipense (CART)
- Associagdo Portuguesa de Rope Skipping (APRS)
- Clube de Rope Skipping das Taipas

- Federagéo Portuguesa de Voleibol (FPV)

- Projeto Educagao para a Saude (PES)

Resultados previstos

- Aumentar a quantidade e a qualidade desportiva dos praticantes;
- Contribuir para a diminuigdo do abandono escolar precoce;

- Melhorar a inclusdo social

Sustentabilidade (Horas a atribuir; meios; recursos; custos e financiamento)

Horas letivas (atividade externa)

Horas néo letivas (atividade interna)

5. Avaliagéo e comunicacao

Momentos e tipo de avaliagao desencadeada

- Ficha de Planificagéo e avaliagdo de atividades;
- Ficha de presencas nos treinos dos grupos equipa
- Relatério Final do CDE a apresentar a DREN (inclui os relatérios de todas as atividades que constituem o plano de agéo,

numero de alunos envolvidos em cada atividade, despesas, receitas, balango final)

Estratégia de comunicagao e divulgagao / Disseminagao dos resultados
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- Noticias nos jornais locais e nacionais;

- Blogue http://clubeproteccaocivileb23taipas.blogspot.pt

- Os pequenos Jornalistas http://ospequenosjornalistas.wikijornal.com/

Mais-valia para a Escola

o Melhoria na qualidade das aprendizagens dos alunos

o Melhoria das capacidades fisicas dos alunos

o Aumento do numero de alunos a praticar atividade fisica escolar
e Prevenir 0 abandono escolar precoce

e Inclusdo social

Caldas das Taipas, 22 setembro 2017

A coordenadora do projeto
Elisabete Martinho
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